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LIETUVOS JAUNUYJU UGNIAGESIY SAJUNGA

JAUNYJY UGNIAGESIY VADOVAS
(metodinés rekomendacijos)

Knyga ileista jgyvendinant paprojektj

LLietuvos jaunyjy ugniagesiy ir gelbétojy veiklos plétra“
pagal Lietuvos Respublikos ir Sveicarijos Konfederacijos
bendradarbiavimo programa

Parengé:
Romualdas KAZLAUSKAS, Laima ZEMAITYTE,
Grazina ABARAVICIENE, Marius ANDRULEVICIUS

Fotografijos - Romualdo KAZLAUSKO

Mieli moksleiviai,

Gyvenime labai svarbu atrasti savo pasaukimgq. Pats kilniausias — padéti Zmonéms. Kad galétume su-
teikti pagalbq nelaiméje, batinos Zinios ir jgudZiai. Jy jgysite, jei tapsite jaunaisiais ugniagesiais gel-
bétojais. Tai jdomi ir prasminga veikla, vienijanti geranoriskus, iStvermingus ir drgsius jaunus Zmones.

Juolab kad gyvenimas visada yra kupinas isbandymy, issakiy ir pavojy. Ir visada reikés gebéjimy juos
iveikti. Jaunieji ugniagesiai mokosi, kaip apsisaugoti nuo gaisro, kaip saugiai elgtis vandenyje ir kaip
isvengti kity nelaimiy. Tai labai svarbus dalykai, padedantys ne tik apsaugoti save, bet ir kitus. Visa tai
ugdo pasitikéjimgq, kantrybe ir jprasmina kiekvieno Zmogaus butj.

Galimas dalykas, kad, dalyvaudami jaunyjy ugniagesiy veikloje, atrasite ir tolesnj savo gyvenimo ke-
lig - tapsite ugniagesiais gelbétojais. Tais, kuriais pasikliaujama, kuriy profesionalumu tikima, kuriy
Saukiamasi paciomis sudétingiausiomis situacijomis.

Mokéti saugiai elgtis ir padéti kitiems yra kiekvieno musy pareiga. Todél visus Jus nuosirdZiai kvieciu
papildyti jaunyjy ugniagesiy gretas. Sis judéjimas - svarus indélis j visos masy $alies visuomenés sau-
gumgq.

Pagarbiai

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento direktorius
vidaus tarnybos generolas Remigijus BANIULIS



MOKYKIMES PADETI SAU IR KITIEMS...

Pradékite savo veikla nuo idéjos,
o kaip ja jgyvendinti -
paklauskit savo Sirdies.

Japony ismintis, XIl amZius

Siuo metu visuomenés priedgaisrinés saugos zinios ir ypa¢
jgadziai naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemoné-
mis - gesintuvais ir nedegiu audeklu - yra nepakankami.
Nors visuomeninés paskirties patalpose ir yra gesintuvy, ta-
Ciau keli i$ masy esame nors karta gyvenime bande gesinti
ugnies zidinj? Tokios patirties, deja, turi labai nedaugelis, o
ypac — jaunuoliai. Gaisro pavojus kyla visiems vienodas, tai-
gi, mokédami uzgesinti vos jsiplieskusj gaisra, iSvengtume
dideliy nelaimiy. Todél $ios ir kitos civilinés saugos Zinios yra
reikalingos kiekvienam i$ masy.

Valstybiné priesgaisriné gelbéjimo tarnyba visuomenés svie-
timui skiria daug démesio Siuo klausimu, taciau pagal gaisry
ir nelaimiy statistika matome, jog to nepakanka. Todél barys
patyrusiy ir entuziastingy PrieSgaisrinés tarnybos pareiginy
ir darbuotojy, suprantanciy, jog vien veiksmingos kovos su
gaisro pasekmémis neuztenka, pasiryzo savo Zzinias ir jégas
skirti ir prevencinei veiklai. Taip nuosekliai, stebint kity 3aliy
prevencinio darbo su vaikais pasiekimus, buvo subrandinta
idéja mokyti jaunima ugniagesybos pagal neformaliojo ug-
dymo programas. Pirmasis Zingsnis Sios idéjos jgyvendinimo
link buvo Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajungos (LJUS) jkari-
mas 2000 metais.

Per dvylika LJUS aktyvios veiklos mety, ieSkant tinkamiausio
jaunyjy ugniagesiy veiklos modelio Lietuvoje, sukaupéme
nemazai patirties, kuria, esame jsitiking, yra batina pasida-
linti su kitais. Tikimés, kad pateikta susisteminta medziaga
padés vadovams ir jauniesiems lyderiams pasirengti darbui
su jaunaisiais ugniagesiais.

Sis leidinys parengtas jgyvendinant paprojektj ,Lietuvos
jaunyjy ugniagesiy ir gelbétojy veiklos plétra” pagal Lietu-
vos ir Sveicarijos bendradarbiavimo programa. Tikimés, jog
veikla pagal 3j paprojektj: jaunyjy ugniagesiy lyderiy prak-
tiniai mokymai, jy veiklos organizavimo, socialinio verslumo
ugdymo, NVO valdymo mokymai, paslaugy plétros ir léSy

generavimo strategijos rengimas, jsigyta profesionali ugnia-
gesybos ir kompiuteriné jranga bei Sio ,Jaunojo ugniagesio
vadovo” metodinés rekomendacijos paskatins kolegas ir
daugelj kity, palaikanc¢iy masy idéja, sukurti naujas jaunyjy
ugniagesiy komandas jvairiuose Lietuvos kampeliuose. Taip
bendromis jégomis ir toliau sékmingai kurtume saugesne
visuomene, puoselétume savanorystés idéja Lietuvoje bei
populiarintume atsakinga ir garbinga ugniagesio gelbétojo
profesija.

Dékojame savo bendraminciams, kurie prisidéjo prie LJUS
steigimo, bei tiems, kurie dalyvavo ir dalyvauja masy vei-
kloje, visiems — uz bendradarbiavima, pagalba ir nuosirdy
palaikyma.

Sékmingos ir prasmingos veiklos bei neisdildomy jspudziy,
mieli kolegos!

LJUS prezidentas Romualdas KAZLAUSKAS
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METODINES

e REKOMENDACLIOS

GERA PRADZIA - PUSE DARBO.

Liaudies iSmintis

Jaunyjy ugniagesiy komandos steigimas ir for-
mavimas — pradziy pradzia. Nuo ko viskq pradeti
ir kaip viskg padaryti?

Tikimeés, jog j j klausimg padés atsakyti toliau
pateikta informacija apie jaunyjy ugniagesiy
komandos veikla.

JAUNUJY UGNIAGESIY KOMANDUY VEIKLOS
ORGANIZAVIMO
METODINES REKOMENDACIJOS

1. BENDRIEJI NUOSTATAI

1. Jaunyjy ugniagesiy komandos - savanoriski gaisry pre-
vencijos bareliai, kurie vienija apskrities, miesto, rajono jau-
nyjy ugniagesiy bariy narius bendriems tikslams siekti, yra
Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajungos (toliau — LJUS) struk-
tarinis vienetas.

2.Komanda savo veikloje vadovaujasi LJUS nuostatais, Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento ir LJUS 2009
m. birzelio 4 d. bendradarbiavimo sutartimi Nr. 35-16, LR
Svietimo ir mokslo ministro 2012-07-18 jsakymu Nr. V-1159
patvirtinta ,Zmogaus saugos bendraja programa” bei $io-
mis metodinémis rekomendacijomis.

3. Nuostatuose vartojamos sgvokos:

LJUS - Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajunga

JUK - jaunyjy ugniagesiy komanda

JUB - jaunyjy ugniagesiy barys

JU - jaunieji ugniagesiai

PAGD - Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas

UGM - Ugniagesiy gelbétojy mokykla

APGV - Apskrities priesgaisriné gelbéjimo valdyba
VPGT - Valstybiné priesgaisriné gelbéjimo tarnyba
CS - civiliné sauga

LUSF - Lietuvos ugniagesiy sporto federacija
VGTU - Vilniaus Gedimino technikos universitetas

1. KOMANDOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Teikti pagalbg Svietimo jstaigoms formuojant vaiky asme-
ninés atsakomybés jprocius uz zmoniy gyvybe ir sveikata
bei materialinio turto sauga nuo gaisry.

2. Vaikus ir jaunima Sviesti priegaisrinés veiklos temomis.

3. Puoseléti priesgaisrinés tarnybos istorija ir tradicijas, pro-
paguoti savanoryste.

4. JU komandos sudaromos savanoriskais pagrindais i$
miesto (rajono) mokykly moksleiviy. Veikla organizuojama
priesgaisrinés tarnybos komandose, 3alia jy esanciose mo-
kyklose, jaunimo centruose, bendruomenés centruose, kul-
tdros namuose ir kitose Svietimo ir visuomeninése organiza-
cijose. Pagalba dél bareliy organizavimo ir jy veiklos teikia
LJUS valdyba, Priedgaisrinés gelbéjimo tarnybos specialis-
tai, mokykly pedagogai bei kity Svietimo jstaigy specialistai.

5. Svietimo jstaigy, priegaisriniy tarnyby, kuriuose orga-
nizuojama JU komandos veikla, vadovai $iai veiklai paren-
ka JU bariy vadovus, déstytojus, specialistus. Sialoma, kad
vadovais buty skiriami priesgaisrinés tarnybos bei Svietimo
jstaigy aktyvistai.

111. KOMANDOS VEIKLOS KRYPTYS

1. Supazindinimas su miesto ir apskrities prie$gaisrinés ap-
saugos tarnybos struktara ir veikla, komandy susikarimo ir
vystymosi istorija. Istorinés medziagos apie priesgaisrine
tarnyba bei jos veteranus rinkimas.

2. Prevenciné priesgaisriné veikla visuomenéje ir ypac tarp
jaunimo.

3. PrieSgaisrinio darbo savanorystés skatinimas.

4. JU bario nariy mokymas priesgaisrinés prevencijos pa-
grindy: kaip elgtis gaisro metu, kaip naudotis pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis, kaip laikytis atitinkamy dar-
by saugos taisykliy.

5. Supazindinimas su priesgaisrine technika, jranga, ap-
sauginémis prieSgaisrinémis sistemomis, isoriniu ir vidaus
priesgaisriniu vandentiekiu, automatinémis gaisro aptikimo
ir gesinimo sistemomis.

6. Bendras fizinis vaiky vystymas bei psichologinis paruosi-
mas mokéti elgtis gaisro metu ir ekstremaliose situacijose.

7. Ugniagesybos sporto treniruociy organizavimas, dalyvavi-
mas ugniagesiy gelbétojy sporto varzybose ir saskrydZiuose.

8. Vaiky rengimas skleisti priesgaisrine agitacija visuome-
néje (konkursy, olimpiady, viktoriny, vaizdinés medziagos,
fotografijos ir kt. dirbiniy priesgaisrine tematika parody or-
ganizavimas).

JAUNYJY UGNIAGESIY KOMANDOS STRUKTURA

Visuotinis
susirinkimas

Komandos
pirmininkas

Komandos koordinaciné-
metodiné taryba

Komandos taryba

Jaunujy ugniagesiy barys

Jaunyjy ugniagesiy barys

Jaunuyjy ugniagesiy barys

Birio vadas Birio vadas Birio vadas
Jaunieji lyderiai Jaunieji lyderiai Jaunieji lyderiai
Brio kapitonas Brio kapitonas Brio kapitonas

Burio nariai Burio nariai Bario nariai

9. Priesgaisriniy ekspozicijy jkdrimas mokyklose, gaisriné-
se komandose, susitikimy organizavimas su nusipelniusiais
priesgaisrinés apsaugos darbuotojais, pareigunais ir vetera-
nais, ugniagesybos sporto meistrais.

10. Prevenciniy pamokéliy ir renginiy organizavimas arti-
miausiy mokykly pradinése klasése ir ikimokyklinése jstai-
gose.

11. Pasiruosimas ir dalyvavimas tarptautinése varzybose,
saskrydziuose, stovyklose, seminaruose.

IV. KOMANDOS STRUKTURA IR VEIKLOS
ORGANIZAVIMAS

1. Jaunuyjy ugniagesiy komanda (JUK) yra pagrindinis LJUS
struktarinis vienetas.

2. JU komandos nariais gali bati moksleiviai nuo 8 iki 18
mety, nuo 18 mety pareiskusieji nora aktyviai dalyvauti JU
komandos veikloje nariai gali buti vadovai.

3. JUK organizuoja veiklg savarankiskumo principais, auks-
¢iausias JUK valdymo organas - visuotinis susirinkimas. Vi-
suotinis JUK susirinkimas kvieciamas:

+ renkant JUK pirmininka, taryba;
« reikalui esant, pirmininko Saukimu.

4. Siekiant geriau organizuoti apskrities JUK veikla, steigia-
ma apskrities arba miesto JUK koordinaciné-metodiné tary-
ba. Taryba sudaroma is valstybinés priesgaisrinés tarnybos
atstovy, LJUS, LUSF, VGTU studenty, Svietimo, jaunimo orga-
nizacijy ir kity organizacijy specialisty savanoriy.

5.LJUS JUK koordinaciné-metodiné taryba ir jos pirmininkas
renkami JUK konferencijos metu, kurj organizuojama APGV
virSininko ir JUK pirmininko iniciatyva. JUK koordinacinés-
metodinés tarybos tikslai ir uzdaviniai:

- teikti metoding, konsultacine pagalba, koordinuoti
ir organizuoti JUK veikla;

- teikti pagalba steigiant JUK, JU barelius,
ugniagesybos sporto komandas mokyklose ir kitose
jstaigose, taip pat organizuojant jy veikla;

+ rinkti, apibendrinti ir platinti naujausius JU veiklos
organizavimo modelius ir patirtj;

» dalyvauti ruosiant ir vykdant priesgaisrines
prevencines akcijas, renginius miesto ir apskrities
mastu;

+  ruosti jaunyjy ugniagesiy konkursy, varzyby,
ugniagesybos sporto varzybuy, saskrydziy
nuostatus;

-+ teikti pagalba ruosiant jaunyjy ugniagesiy
stovyklas, mokymus, taip pat ruosiantis
tarptautiniams renginiams;

«  populiarinti LJUS veikla Ziniasklaidos priemonémis,
APGYV, PAGD internetiniame puslapyje ir laikrastyje
~Ugniagesys”.

V. KOMANDOS VEIKLOS KOORDINAVIMAS,
VADOVAVIMAS

1. JU komanda sudaroma, jeigu yra ne maziau kaip desimt
nariy. Skaitlingos komandos gali dalintis j barius. Barys su-
daromas i$ ne maziau kaip 5 nariy.

2. Rekomendojama komandos narius skirstyti j grupes pagal
amziy: 8-11 mety - pirminis parengimas; 12-15 mety - testi-

(0]



nis parengimas; nuo 16 mety - jaunojo lyderio parengimas.
Naujai suburtai grupei, kurios nariai vyresni nei 11 mety,
pirminio parengimo mokymus galima integruoti j testinio
parengimo mokymus.

3. Kasdieniniam darbui vadovauja komandos pirmininkas
bei komandos taryba, kurie iSrenkami komandos visuoti-
niame susirinkime. Komandos pirmininkas atlieka tarybos
pirmininko pareigas. Taryba renka pirmininko pavaduotoja
ir bariy vadovus bei buriy jaunuosius lyderius. Bario kapi-
tona slaptu balsavimu renka bario nariai. Mazai skaitlingose
bariuose (iki 10 nariy) komandos pirmininkas renkamas vi-
suotiniame komandos-burio susirinkime.

4. LJUS JUK nariai gali bati aprapinti nustatyto pavyzdzio
uniformine apranga, ant kurios nesiojama LJUS ir komandos
atributika.

5. Uz aktyvy dalyvavima LJUS ir JUK veikloje, pasiektus ko-
mandinius ir asmeninius rezultatus komandos nariai gali
bati apdovanojami diplomais, padékos rastais, vertingomis
dovanomis, Zenklais, taip pat kelialapiais atstovauti LJUS
tarptautinése varzybose, stovyklose, saskrydziuose ir kituo-
se renginiuose.

6. Priemimas j JU komanda vyksta pagal rastiska nario pra-
Syma su tévy sutikimu ir papildoma informacija apie narj (zr.
priedus Nr. 1 ir 2). JU nariai moka nustatyta nario mokest;.

7. JUK pirmininkas du kartus per metus (iki lapkric¢io 1 d. ir
geguzés 1 d.) teikia LJUS valdybai informacija apie JUK ir na-
rius (Zr. priedg Nr. 3, Jaunyjy ugniagesiy gelbétojy koman-
dos anketa).

VI. JAUNUYJU UGNIAGESIY KOMANDOS MATERIALINIS
APRUPINIMAS IR FINANSAVIMAS

1. Komandos lésas sudaro:

« komandos nariy narystés mokesciai;

« nariy ir reméjy jnasai;

« parengty projekty finansavimo lésos;

+ iS teikiamy mokamy paslaugy gautos lésos.

2. Lésos naudojamos:

« JUK nariy draudimui nuo nelaimingy atsitikimy
vykdant savo pareigas;

« stovykly, seminary, saskrydziy, varzybuy, akcijy ir
kity renginiy organizavimui;

« materialinés ir techninés bazés gerinimui, veiklos
organizavimui, uniforminés ir apsauginés aprangos
jsigijimui, atributikos, sportinés aprangos,
zenkliuky, metodinés literataros bei viesinimo
priemoniy jsigijimui;

« JUK nariy mokymames, specialisty paslaugy
apmokeéjimui. Uniforminiy drabuziy modelius kuria
JUK, kuriuose turi bati panaudota LJUS ir komandos
simbolika. Galima turéti savo komandos zenkliukus
ir kitg atributika.

)}

3. Reklaminiuose ir kituose leidiniuose turi bati naudojama
LJUS ir JUK simbolika.

4. Zenklus uz nuopelnus gamina ir jteikia LJUS, i$ JUK pirmi-
ninko gavus pasitlyma dél kandidaty paskatinimo.

5. Organizuojant ir vykdant JUK nariy pratybas nemokama
pagalba teikia priesgaisrinés tarnybos: suteikia galimybe
naudotis priesgaisriniy komandy patalpomis, jranga, tech-
nika, specialisty pagalba.

VII. JAUNUJU UGNIAGESIY KOMANDOS NARIO
TEISES IR PAREIGOS

1. JUK narys privalo:

«  zinoti ir siekti vykdyti pagrindinius JUK tikslus,
nuostatus, Zinoti kiekvieno komandos nario teises ir
pareigas;

« gerbti jaunojo ugniagesio varda; aktyviai dalyvauti
komandos, burio veikloje, tiksliai ir laiku vykdyti
komandos, birio vadovy ir birio kapitono
nurodymus;

«  studijuoti priesgaisrinés apsaugos istorijg, mokytis
ir gilinti savo priesgaisrinés ir civilinés saugos zinias,
laikytis sveikos gyvensenos, stiprinti bendrg fizinj
pasirengima;

» vadovaujant priesgaisrinés apsaugos specialistams
dalyvauti prevenciniuose renginiuose savo
mokymo jstaigose, ikimokyklinése jstaigose pagal
gyvenamaja vieta.

2. JUK narys turi teise:

« rinktiir bati iSrinktas j vadovaujancius JUK narius;

« dalyvauti svarstant JUK veiklos organizavimo
klausimus, teikti savo pasitlymus;

«  kreiptis dél pagalbos ir konsultacijos suteikimo
valstybines prie$gaisrines tarnybas savo
gyvenamojoje vietoveéje;

« lankyti ugniagesybos sporto treniruotes, naudotis
valstybinés priesgaisrinés tarnybos sporto salémis,
sporto jranga, inventoriumi, technika;

- dalyvauti ugniagesybos sporto varzybose,
konkursuose, parodose ir kituose priesgaisrinés
tematikos renginiuose.

VIIl. JAUNYJU UGNIAGESIY KOMANDOS

VADOVAI

1. JUK vadovai - organizatoriai parenkami i$ mokykly peda-
gogy, visuomeniniy organizacijy lyderiy, VPGT specialisty ir
priesgaisrinés apsaugos veterany, vadovaujantis JUK nuos-
tatais, LJUS jstatais, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo de-
partamento (toliau — PAGD) ir LJUS 2009 m. birzelio 4 d. ben-
dradarbiavimo sutartimi Nr. 35-16 bei Siais rekomendaciniais
nurodymais. Vadovy mokymo programos rengiamos vado-
vaujantis 2012 m. liepos 1 d. Lietuvos Respublikos $vietimo
ministro patvirtinta ,Zmogaus saugos bendraja programa®,
PAGD ir LJUS bendradarbiavimo sutartimi ir kitais teisés
aktais. Metodinis JUK vadovy rengimas, vadovaujantis JUK

nuostatais ir pagrindiniais LJUS jstaty tikslais ir uzdaviniais
bei kitais teisés aktais, pagal susitarima vykdomas UGM arba
VPGT.

2. JUK vadovus pagal pasirasytas sutartis rengia: UGM spe-
cialistai, CS, APGV specialistai, patyre LJUS vadovai, LUSF
treneriai.

3. Kandidatai j JUK vadovus, turintys aukstajj gaisrinés sau-
gos issilavinimg, tokiuose vadovy mokymuose gali nedaly-
vauti.

4. JUK vadovy rengimo déstytojai, organizuodami moky-
mus, turi teise savarankiskai pasirinkti formas, metodus ir
badus priklausomai nuo socialiniy ir ekonominiy salygy,
techninés, metodinés bazés, kity galimybiy ir sutarties sa-
lygu.

5. Vadovy mokymai:

«  mokymus sudaro teoriniai ir praktiniai mokymai.
Déstymo plang sudaro 6-8 temos, kuriy turinys
parenkamas atsizvelgus j turimas galimybes ir
priemones;

» mokymy organizavimas nustatomas déstymo
plane. Déstymo plang parengia mokymy
organizatoriai arba komandos metodiné
koordinaciné taryba;

+ baigusiems mokymus JUK vadovams iSduodami
pazyméjimai;

» JUK vadovai aktyviai dalyvauja LJUS seminaruose ir
kituose renginiuose.

IX. JUK NARIY MOKYMO
ORGANIZAVIMAS

1. JUK nariy mokymus organizuoja JUK vadovai.

2. JU komandos nariams popamokiné veikla organizuojama
mokslo metais pagal programa, skirtg jaunyjy ugniagesiy
veiklai. Mokymai rengiami 1 karta per savaite, pamoky (pra-
tyby) trukmé - 2 akademinés valandos. Rugséjo ménesj JUK
veikla pristatoma ir vieSinama Svietimo jstaigose, taip for-
muojami JU komandos ir bariai.

3. Pirminio mokymo programa skirta dvejiems metams -
100 valandy per metus (75 val. teorinéms pamokoms ir pra-
tyboms ir 25 val. pasiruodimui ir dalyvavimui renginiuose).

4. Programa gali bati koreguojama pagal tam tikro regiono
mokymo technine baze, specialisty skaiciy ir jy specializacija.

5. Baigusiy pirminio mokymo programa jaunuyjy ugniagesiy
Zinias patikrina komisija.

6. JUK nariams, kuriy pirminio mokymo programos Zinios
buvo jvertintos teigiamai, isduodamas dokumentas, kad Sie
iSklausé pirminio mokymo programa, LJUS pazyméjimas,
LJUS JUK nario Zenkliukas (fakeliukas).

7. Uzbaige pirminio mokymo programa jaunieji ugniagesiai
ruoSiami pagal testine dvejy mety (100 val. (70+30) per me-

tus) mokymo programa. Sios programos tikslas yra ne tik pa-
gilinti jau turimas Zinias apie ugniagesyba, taciau ir suteikti
daugiau praktiniy ir socialiniy jgadziy, taip pat iSmokyti ko-
mandinio darbo pagrindy.

8. Baigusiy testinio mokymo programa JUK nariy Zinias pati-
krina komisija, rezultatus patvirtina JUK pirmininkas. JUK na-
rivi, kurio zZinios jvertintos teigiamai, iskilmingai jteikiamas
dokumentas, kad jis isklausé testinio mokymo programa,
bei LJUS Zenkliukas.

9. JUK nariams, sékmingai uzbaigusiems testinio mokymo
programa, siiloma ruostis pagal jaunujy lyderiy programa.
Sios programos tikslas — be praktiniy profesiniy ugniagesy-
bos ziniy, suteikti organizacinio darbo bei vadovavimo jga-
dziy, ugdyti atsakomybe uz komandos narius ir komandos
pasiektus rezultatus. Sékmingai uzbaigusiems jaunojo lyde-
rio programa jteikiamas LJUS jaunojo lyderio pazyméjimas
ir zenklas. Ant uniformos ir apsauginés uniformos gali nesio-
ti skiriamuosius Zenklus.

10. Jaunieji lyderiai, vadovaujantis 2012 m. sausio 16 d. UGM
virsininko jsakymo Nr. 10 ,Dél asmeny, pageidaujanciy mo-
kytis PAGD prie VRM Ugniagesiy gelbéjimo mokykloje, at-
rankos taisykliy patvirtinimo” papildymu, LUSF ir LJUS nariai
gauna po 2 papildomus balus stodami j UGM, pateike miné-
ty organizacijy prezidenty pranesimus.

11. JUK nariy mokymas gali bati organizuojamas bendrojo
lavinimo mokyklose, jaunimo centruose, visuomeninése or-
ganizacijose, ugniagesiy gelbétojy komandose.

« JUK nariams mokymus veda mokykly mokytojai,
kity mokymo jstaigy pedagogai, Valstybinés
priesgaisrinés ir civilinés tarnybos specialistai,
PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos veteranai,
ugniagesybos sporto treneriai;

« déstytojai turi teise savarankiskai rinktis mokymo
metodus ir formas priklausomai nuo JUK mokymo
bazés, salygy ir finansiniy galimybiy;

« temy planas sudaromas vadovaujantis LJUS jaunojo
ugniagesio gelbétojo neformalaus mokymo
bendraja programa; priklausomai nuo amziaus gali
bati organizuojami informatyvaus pazintinio
pobudzio JUK birelio nariy mokymai, o vyresnio
amziaus moksleiviams parenkamos profesionalios
ugniagesiy parengimo programos temos ir
literatdra;

« UGM, APGV civilinés saugos ir VPP skyriy
specialistai, komandy specialistai pagal savo
kompetencija teikia metodine ir praktine pagalba,
rengia mokymus;

« mokymai rengiami grupéms, atskiros temos gali
bati déstomos mazai skaitlingose grupése arba
individualiai;

+ ugniagesybos sporto treniruotés rengiamos
vadovaujantis 2009 m. Tarptautinés ugniagesybos
sporto federacijos taisyklémis (su 2011, 2012 mety
papildymais), treniruotes veda patyre ugniagesybos
sporto treneriai;

+ pratybos ir sporto treniruotés rengiamos grieztai
laikantis saugumo reikalavimy.



12. Sialomi JUK nariy veiklos organizavimo modeliai.

1 MODELIS. JU BURELIO ,JAUNASIS GELBETOJAS"

ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

Pagrindinis barelio vadovas yra mokyklos mokytojas, isklau-
ses UGM CS kursa bei JUK vadovy rengimo programa. Tokio
modelio burelio vadovas glaudziai bendradarbiauja su Vals-
tybinés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos specialistais (ko-
mandy vadovais, civilinés saugos, VPP inspektoriais, prakti-
nio darbo su gaisrine jranga ir technika specialistais). Pagal
susitarima naudojasi artimiausios priesgaisrinés komandos
pagalba, materialine baze.

2 MODELIS. MOKYKLOS NEFORMALIOJO SVIETIMO
PROJEKTINES VEIKLOS ,, JAUNASIS

GELBETOJAS” MOKYMUY
ORGANIZAVIMAS KLASESE

Sie mokymai organizuojami mokyklose visai klasei ar keletui
klasiy kaip popamokiné veikla.

Mokymus veda priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos specialis-
tas, turintis tam tikros darbo su vaikais patirties (pedagogi-
nj iSsilavinima) arba mokyklos mokytojas, turintis tam tikry
priesgaisrinés ir civilinés saugos srities Ziniy, jis gali bati vie-
nas i$ LJUS vadovy.

Programa ruosiama vienai klasei pagal atitinkama valandy
skaiciy per metus. Parenkami temy prioritetai. Per metus (i$

esmés Siltesniais ménesiais) organizuojamos pratybos pries-
gaisrinéje komandoje.

3 MODELIS. JUK, JUB VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

PRIESGAISRINEJE KOMANDOJE

Mokiniy grupé - barelis formuojamas rugséjo ménesj, agi-
tuojant priesgaisrinei komandai artimiausiose mokyklose.
Mokymai prasideda rugséjo ménesio antroje puséje. Ren-
giami viena karta per savaite dvi akademines valandas - va-
kare arba poilsio dienomis.

Mokymuy laika sudaro 70-74 val. per metus.

Taip pat organizuojama papildoma veikla per mokslo atos-
togas: pratybos, ekskursijos, iSvykos, renginiai. Papildomas
valandas sudaro pasiruosimas tarptautinéms varzyboms,
saskrydziams. Pagal patirtj papildoma veikla trunka apie
20-30 val.

13. JUK nariai ruosiami pagal pagrindines temas, nurodytas
rekomendacinéje programoje.

14. JUK veiklos organizavimas vasaros metu. Siekiant
sutvirtinti popamokinés veiklos metu jgytas teorines zinias,
lavinti praktinius jgidzius bei formuoti jaunyjy ugniagesiy
komandinio darbo principus, organizuojamos dieninés va-
saros stovyklos:

- dienines stovyklas rekomenduojama organizuoti
APGV komandose;

« dalyvauti LJUS organizuojamoje vasaros stovykloje
,Jaunasis gelbétojas”, VPGT darbuotojy
saskrydziuose, LUSF organizuojamose sporto
stovyklose bei varzybose, VPGT, LJUS JUK bei kity
institucijy organizuojamuose prevenciniuose
renginiuose;

« dalyvauti tarptautiniuose jaunyjy ugniagesiy
renginiuose;

« suparodomaja prevencine programa dalyvauti kity
jaunimo organizacijy vasaros stovyklose.

Priedas Nr. 1

PRASYMAS

Vardas, pavarde

Adresas
Data
JAUNUJY UGNIAGESIY KOMANDAI
(komandos pavadinimas)
Prasau priimti mane j jaunyjy ugniagesiy komanda. Su JUK nuostatais esu susipazines.

Pateikiu Siuos savo duomenis:
1. Asmens kodas
2. Mokyklos/darbovietés pavadinimas, adresas
3. Kelintos klasés moksleivis/pareigos darbovietéje
4. Telefonai (nhamy, mobilusis, el. pastas)
Parasas

Pastaba: asmenims iki 18 m. reikia tévy sutikimo. Vardas, pavardé

TEVY SUTIKIMAS

Mes (tévai/globéjai):

Vardas, pavardé, telefono nr., el. pastas

Vardas, pavardeé, telefono nr., el. pastas

susipazinome su LJUS jstatais, JUK nuostatais, veiklos reikalavimais, mokymo programa ir sutinkame, kad masy stinus/dukra,
globotinis/globotine tapty JUK nariu bei dalyvauty jos veikloje.

Parasas

Vardas, pavardé

Pildo JUK

Nario vardas, pavardeé
priimtas (-a) j JU komandos barj 20 mety diena.
JUK pirmininkas

Parasas

Vardas, pavardé



JUK NARIO ANKETA

Nuotrauka Vardas

Pavarde

Asmens kodas (gimimo data)

|stojo | JUK (data)

ISduoto pazyméjimo Nr.

Komanda (pavadinimas, bastinés adresas)
Komandos vadovas (vardas, pavarde, telefonas)
Nario namy adresas, telefonas, el. pastas
Trumpa autobiografija ir asmeniniai duomenys:
AS,

Mokausi (mokymo/darbo jstaigos adresas, telefonas)
Esu (kelintos klasés mokinys/mokiné)

Mano pomegiai:

Lankau Siuos barelius (nurodyti jstaigq, organizacijg, bareliy lankymo daznumag):

Moku plaukti (taip/ne):

Moku Sias uzsienio kalbas (isvardyti):

puikiai (skaitau, kalbu, rasau, verciu):

gerai (kalbu, skaitau, rasau, galiu versti nesudetingus tekstus):
pakankamai (susikalbu):

silpnai (suvokiu pokalbio esme, taciau bendrauti sunku):
Noréciau, kad JUK (esant galimybéms) rengty Siuos kursus:
18 JUK veiklos tikiuosi:

Esu visiskai sveikas (taip/ne):

Turiu Siy negaliy, ligy:

Privalau reguliariai vartoti Siuos medikamentus (del ko):

Kraujo grupé:

| mano tévus/globéjus galima kreiptis Siais telefony numeriais, el. pastu:

Priedas Nr. 2

Su LJUS jstatais ir JUK nuostatais susipazinau ir sutinku bati JUK narys bei vykdyti nario pareigas.

Duomenis uzpildé (vardas, pavarde, parasas, data)
Su anketos duomenimis susipazinau:

Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajungos

(parasas) (vardas, pavarde)

Bario vadas

(parasas) (vardas, pavarde)
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jaunujy ugniagesiy komandos pirmininkas

(data)

(data)

JAUNUJY UGNIAGESIY GELBETOJY KOMANDOS ANKETA

Komandos pavadinimas
Komandos suburimo data

Komandos pirmininkas (vardas, pavarde)

Komandos pirmininko pagrindinés darbovietés adresas, tel. nr. ir el. pasto adresas

Komandos bariai (jei yra):

Komandos nariy skaicius:

Vardas, pavardé Gimimo data/asmens kodas

Vadovai:

Jaunieji lyderiai:

Jaunieji ugniagesiai:

Komandos bendras turimy etaty (@pmokamy valanduy) skaicius:

Komandos, komandos buriy veiklos kryptys:

Veiklai naudojamy patalpy plotas (kv. m):

Komandos koordinacinés-metodinés tarybos nariai (vardas, pavardé, darbovieté, pareigos):

Réméjai (pavadinimas, rekvizitai):

Komandos pirmininkas

Parasas

Vardas, pavardé

Priedas Nr. 3

Nario arba tévy telefonas, el. pastas



MOKYMO

e PROGRAMA

PATVIRTINTA:
Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajungos valdybos sprendimu Nr. 1-6
2013 m. balandzio 5 d.

1. Programa

1.1. Programos pavadinimas

JAUNOJO UGNIAGESIO GELBETOJO
NEFORMALIOJO MOKYMO BENDROJI
PROGRAMA

1.2. Programa skirta

Programa yra skirta jaunojo ugniagesio gelbétojo saugos
kompetencijai ugdyti - gebéjimui ir nusiteikimui naudotis
individualia ir kolektyvine patirtimi pagrjstomis ziniomis ir
tinkamu elgesiu uztikrinti savo ir kity Zzmoniy sauguma.

Siektina, kad jaunieji ugniagesiai gelbétojai patys atpazinty,
jvardyty grésme ir pavojy keliancias situacijas, buty pasi-
renge imtis praktiniy veiksmuy, saugoty gyvybe ir sveikata,
aplinka ir turta. Svarbu, kad aktyviai jsitraukty svarstant jvai-
rias Zzmogaus saugos problemas, atsakingai priimty spren-
dimus, pasitikéty suaugusiais, gebéty prireikus kreiptis
pagalbos, prisiimti asmenine atsakomybe uz saugy elgesj,
iSsiugdyty savisauga.

Vertybiniy nuostaty ugdymas, nukreiptas j pasitikéjimo sa-
vimi, vieni kitais ir saugos tarnybomis stiprinima, padés jau-
niesiems ugniagesiams gelbétojams drasiai imtis iniciaty-
vos, brandziai ir atsakingai jsipareigoti sau ir kitiems gyventi
saugiai ir darniai.

Programa parengta jaunojo ugniagesio gelbétojo saugos
ugdymui popamokinés veiklos metu.

1.3. Reikalavimai mokymo programos dalyviams:

»  Bati LJUS nariu.
» Nejaunesniu kaip 8 mety amziaus.
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1.4. Mokymo trukmé (savaitémis ar valandomis)

Jaunujy ugniagesiy gelbétojy neformalusis popamokinis
mokymas susideda i3 dviejy daliy: pirminio ir testinio moky-
mo. Pirmuosius dvejus metus jaunieji ugniagesiai mokomi
pagal 100 akademiniy valandy per metus pirminio moky-
mo plana. Teoriniam mokymui (paskaitoms) skiriama 34 val.,
pratyboms — 43 val., kirybinei veiklai (pasirengimui rengi-
niams, konkursams ir kt.) — 23 val.

Dar dvejus metus tesia mokymasj pagal testinio mokymo
temas (nustatyta skaiciy val.). Testinio mokymo tikslas — to-
bulinti jgytus teorinius ir praktinius jgadzius, supazindinti su
naujovemis.

1.5. Programos rengéjai

Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajungos (toliau — LJUS)
prezidentas Romualdas KAZLAUSKAS,

LJUS sekretoré Laima ZEMAITYTE,

Vilniaus JUK bario vadové Grazina ABARAVICIENE.

2. Programos apibudinimas

2.1. Programos rengimo pagrindas

Si mokymo programa parengta siekiant visoje Lietuvoje po-
puliarinti, plésti ir susisteminti jaunyjy ugniagesiy gelbétojy
rengima.

2.2. Programos tikslas

Ugdyti saugy elgesj jvairiose aplinkose: tai yra numatyti ri-
zikingas, ekstremalias situacijas, laiku pastebéti ir jvertinti
pavojaus 3altinius, susidaryti adekvaty situacijos vaizdinj,

mokyti priimti teisingg sprendima.

Suteikti reikalingy teoriniy ziniy ir praktiniy gebéjimuy.

2.3. Mokymosi pasiekimai

Eil. Nr. Mokymosi pasiekimai

1. Susipazins su LJUS jstatais, JUK nuostatais, struktromis.
2. Susipazins suugniagesybos sporto pagrindais.
3. SusipaZinssugaisrine technika irjranga.
4. Gebes saugiai naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (ugnies gesintuvais ir nedegiu audeklu) gesindamas

nedidelius gaisrus.

5. |gis Ziniy apie galimus gamtinio, techninio, ekologinio ir socialinio pobudzio pavojus, iSmanys saugaus elgesio ir batinus
veiksmus ekstremaliy situacijy metu.

3. Pagrindiniy temy mokymo planas

Eil. Nr. Temy pavadinimai Valandy skaicius
teorijai praktiniam mokymui

1. |Jvadas. LJUS jstatai, JUK nuostatai. 1
2. Ugniesnaudair zala. Gaisry kilimo prieastys. 05w e A
3. Pagalbos Bkvietimas jvykus nelaimei. O E, < = -l e
4. Kavadiname gaisru. Degimo teorijos pagrindai. Degimo nutraukimo i) = .= R

budai.

5. Gaisopavojai.Kaipjy ivengsi. L G|
6. Ugniesgesnmobadai. e == MR D
7. Gaisrai migkuose Iir durpynuose. Zolés deginimo padarinial. gt o e T L W
8 Piotechnikos priemonés ir jy keliami pavojai. Dile= IR
B canytigaisomenirs ows o L s oy IR SR N = i =
0. Gaisrinés saugos Zenklai. Evakuacijos planas. O5p =Sl 05 C
1. Pirminés gaisro gesinimo priemonés. Jy panaudojimas. DSRS0 i S
12, Ugnies gesintuvy tipai, paskirtis ir sandara. Nedegus audeklas. st 50 <F o
13, Kaipnaudotis ir teisingai gesinti gesintuve. =
14 Kaipnaudotis ir teisingai gesinti nedegiu audeklu. 1 e
15 Gaisriniai Svirkdtai (vandens ir puty), ju Klasifikavimas, paskirtis, taktinesir -~~~ 05 |

techninés charakteristikos.

16. Gaisriniy zarny paskirtis, klasifikacija, 05 1
techniniai parametrai, panaudojimo budai.

17. Rankinés gaisrinés kopécios. 1
Jy charakteristikos, panaudojimo galimybés.

18. Zmoniy gelbéjimas su gelbé&jimo virvémis. 0,5 2
Gelbéjimo mazgai.



Eil. Nr. Temy pavadinimai Valandy skaicius Eil. Nr. Temy pavadinimai Valandy skaicius

teorijai praktiniam mokymui teorijai praktiniam mokymui
20. Gaisriniai ir gelbéjimo automobiliai, jy technines ir taktinés 48. Galvos, stuburo, dubens kauly traumy nustatymas. Pirmoji pagalba. 1 2
.. Charakteristikos, Klasifikavimas, paskirtis, sutartinis ymejimas. B e 0 B Priemones kaklui, stuburui imobilizuoti. Pirmoji pagalba jtariant
1. Automatinés gaisro gesinimo priemones. 0,5 05 galvos smegeny trauma, nukentéjusiajam esant sgmoningam ar
Rl netekussamones. e R e e e
22, Gaisrinés saugos taisykles gyvenamuosiuose namuose ir mokykloje. 1 49, Terminio nudegimo laipsniai. Pirmoji pagalba. 1
23 Atsakomybe Uz priesgaisrinés saugos reikalavimy pazeidimus. 5 - = - SR 50. Kano perkaitimo pozymiai. Saules smagis. Pirmoji pagalba. 05
24 Valstybinés priesgaisrines gelbejimo tarnybos tikslai, uzdaviniai ir sistema. 05 51 Transporto avarijose patiriamy traumy mechanizmas. Daugybiné 1 25
trauma. Pirmoji pagalba. Kaip nuimamas nukentejusiojo motociklininko
25 Civilinés saugos signalai. Kaip elgtis isgirdus civilinés saugos signalus. 15 "l DR e SN T s —
52. Cheminiai nudegimai. Pagalbos suteikimas nuodingoms medziagoms 0,5
26 Gamtiniai pavojai. Kaip elgtis ekstremaliy gamtiniy reiskiniy metu? 1 "~ R CE e AN e s e — |
53. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam soka ar anafilaksija, 0,5
27 Zmonéms gresiantys pavojai. U i—— [~ o R o e S e D, et S
54. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka Gmiy, gyvybei pavojingy bakliy 1 1
i T R B i W e N LSrosekgegonc o T Gkn e e g e S G
— sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, Gmiam apendicitui, jkandus vabzdziui
nelaimiy namuose? - i Sl O = .
ffffffffffffffffffffffffffffffffff SRR =TT bendRelbisteclonafinesipasalbos jptia e R
2 S sl 1 55 Ugniagesybos sporto pagrindai. 1 6
30 Saugus zaidimai kieme. 0,5 56R\k|uotespagr|nda| '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' S s |
31 Saugus namai ir saugus elgesys gatvéje. 0,5 57A|p|n|zmopagrmda| ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' P T T R
B e 05 'S8 Kaiybine veiia, pasiuctimas renginams. T g o
e dnee e : 1 S5 Baigiamasis i patiinmas. I
e e e e el - — SN
34 Svarbiausi islikimo jgadZiai. 0,5 1 B i =] - g el EEE g e e 5 55
35 Zmogaus anatomijos  eiologios pagrinda. - - e ———————
36, Pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikianciojo pirmaja pagalbg ahet ¢ = — EESERE S S
| e e e e TR el - Bl
37. Gyvybés pozymiai. Pagrindinés gyvybinés Zzmogaus funkcijos ir jy 0,5
BN vertinimasipagal ABCschema. = | ) - e e
38 Klinikine ir biologine mirtis, jos pozymiai. 05
30, Pradinio gaivinimo pagrindai Ir technika. Gaivinimo metodika esant os == = |
B caemEibaiayiemgelottojams. e e o e L ma
40 UZspringimas, pirmoji pagalba. 0,5 0,5
Sk T M e = BN, i DR S
4. Pimoji pagalba nukentejusljj skubiai E . =

iStraukiant i automobilio.

43. Audiniy vientisumo pazeidimas. Zaizdy klasifikavimas: jy rasys ir 1
pavojingumas. ISorinis kraujavimas ir kraujavimo rasys: arterinis, veninis,
kapiliarinis. Kraujavimo pobudzio nustatymas.

45, Vidinis kraujavimas. Vidinio kraujavimo pozymiai. Pirmoji pagalba jtarus BN =R 5 - -
| el e e e S A et . o Rl
46. Zaizdy tvarstymas, pagrindiniai principai, spaudZiamojo tvarscio déjimas. 0,5 2
,,,,,,,,,,,,, Tvarstymas jvairiy suzeidimy atvejais.
47. Imobilizacijos taisyklés. Imobilizacija atskiry kauly 10ziy, iSnirimy, panirimy, 1 3

krdtinés lastos suzalojimo atvejais. Pirmoji pagalba, kai nutrauktos galtnés.

llgalaikio suspaudimo sindromas. Pirmoji pagalba.
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4. Metodiniai ir materialiniai istekliai

Eil. Nr. Inventoriaus pavadinimas Kiekis
1. Mokymo klasé 1
L gl e e T R R e T S|
ES Douglelypeepe 0 o o o= o hrae o R o i
| R e e e R s -l "=
|© e e e S A NS i = ]
B fosauginiskestiumas 0 - oo e A e
BB fpseuginds pirstines. . .. o+ - = ooy APOToS =k .y = .
8. Apsauginis3almassuskydelu 20
9 Ugniagesio gelbetojo posalmis AR =
BV iz s e o = s T ZRTIT o DG,
i datolOloielog, = oo s e T e S e s ]
| T e e Aot
B Nectuvalnukentejusialam T — - e o s e e s
I ojtvaras. @i = 0 — L o Lo = e SRR
5. Pimosios pagalbos vaistinele v
16, Filtuojancios dujokaukes oy
B clustoeskopetios - o . o o= = EF EVt = e e
B Gelejmoyive o & . = o . oo = ] Aot
19, Gaivinimo manekenai v
20, Gaivinimo manekenas, registrucjantis gaivinimo parametrus vt
| A prene e ey SRS, . -
| = e e e e — e e, ~
BRI Kiich pgalbinis mventoniush we® sy = ow s oo = - BN
24, Mokomasis frenginys (gesinimui su gesintuva) 1komplektas
25 Mokomasis parodomasis jrenginys (degancio aliejaus gesinimu) Ikomplektas
B cegisatdedast e G5 T L D R e e T e - e S
27 Gesintuvai (vandens puty, angliaragstes, mileliy) 6wt
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5. Ziniy vertinimo tvarka

ISklausius 2 mety (pirminj arba testinj) parengima, organi-
zuojamas klausytojo Ziniy patikrinimas. Patikrinima sudaro
teoriniy Ziniy testas ir praktinés uzduotys.

Teoriniy ziniy patikrinimo metu klausytojas turi atsakyti j
testo klausimus. Klausimai turi apimti visas sritis, nurodytas
Sioje mokymo programoje, arba i$ tokiy temy, kuriais moké-
si jaunieji ugniagesiai. Testas laikomas islaikytu, jeigu klau-
sytojas atsako j 50 procenty pateikty klausimy. Per mokslo
metus ir jy pabaigoje déstytojai atlieka kontrolinj Ziniy ver-
tinima.

Per praktines uzduotis jaunieji ugniagesiai turi pademons-
truoti jgudzius dirbti su pirminémis gaisro gesinimo prie-
monémis (gesintuvu, nedegiu audeklu), gelbé&jimo virvémis,
gaisrine jranga, pirmosios med. pagalbos suteikimo. Uzduo-
tys atliekamos individualiai ir grupémis. Praktiné uzduotis
vertinama teigiamai, jeigu klausytojai teisingai ir saugiai
atliko veiksmus.

Gavus neigiama jvertinima nors i$ vienos patikrinimo dalies,
klausytojas negauna patvirtinan¢io dokumento, kad isklau-
sé programa ir negali jos testi. Po mety, isklausius ta pacia
mokymo programa, vél tikrinamos Zinios.

Klausytojy Zinias tikrina Jaunyjy ugniagesiy komandos jsa-
kymu sudaryta ne mazesné kaip trijy asmeny komisija.

Gavusiems teigiama jvertinima iSduodamas patvirtinantis
dokumentas, kad isklausé testine mokymo programa ir sé-
kmingai iSlaiké teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy patikrinima.
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KOMANDOS

e NUOSTATAI

LIETUVOS JAUNUJY
UGNIAGESIY SAJUNGOS

(miesto pavadinimas)

JAUNUJY UGNIAGESIY KOMANDOS
NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

1. Lietuvos jaunuyjy ugniagesiy sajungos jaunyjy ugniage-
siy komanda (toliau - komanda) yra strukturinis Lietuvos
jaunyjy ugniagesiy sajungos (toliau — sajunga) padalinys.

2. Komanda vienija miesto jaunuyjy
ugniagesiy bariy narius bendriems tikslams siekti bei jgy-
vendinti.

3. Komanda savo veikloje vadovaujasi Lietuvos jaunujy
ugniagesiy sajungos jstatais bei Siais nuostatais.

4. Komanda turi blanka su Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sa-
jungos zenklu ir savo pavadinimu.

5. Komanda gali turéti savo atributika (Zenklg, véliava ir kt.).

6. Komandos buveinés adresas:

1. KOMANDOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Vienyti JUK barius, narius.

2. Formuoti asmenybe ir puoseléti jos sklaida. Ugdyti atsa-
kinga, dvasiskai ir fiziSkai stipry, karybinga bei samoningg
Lietuvos Respublikos pilietj, profesionaliai orientuojama
ugniagesio gelbétojo darbui.

3. Vykdyti mokomaja veikla. Mokyti jaunuosius ugniagesius
priesgaisrinés saugos taisykliy ir elgtis ekstremaliose situaci-
jose. ISmokyti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemo-
némis, supazindinti su gaisrine ir gelbéjimo technika, teikti
pirmaja medicinine pagalba.

4. Mokyti bendrauti ir bendradarbiauti, kryptingai ir atka-
kliai siekti tikslo. Rengti ugniagesybos sporto bei kitus (pvz.,
uzsienio kalby, meninio, estetinio lavinimo ir kt.) mokymus
ir pratybas, varzybas, ekskursijas, Zygius, priesgaisrinés sau-
gos ir gelbéjimo konkursus, olimpiadas, viktorinas, saskry-
dZius.
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5. Pastebéti asmens gabumus bei sugebéjimus ir padéti juos
vystyti. Kurti jaunimo meninés saviveiklos barelius, organi-
zuoti diskusijas, paskaitas ir seminarus, siysti narius j LJUS,
tarptautinius bei kitus renginius.

6. Rengti JUK narius praktinei veiklai, pvz., aiskinti apie gais-
ry prevencijg ir prieSgaisrine profilaktika mokyklose, vaiky
darzeliuose, gyvenamuosiuose namuose, nemokyklinése
jstaigose. ISmokyti naudotis vaizdine medziaga.

7. Populiarinti JUK ir LJUS veikla: leisti brosiaras, reklaminius
lankstukus ir knygutes, rengti jaunyjy ugniagesiy kampelius
bei steigti barelius mieste.

8. Lankytis priesgaisrinés saugos bei ugniagesybos moky-
mo jstaigose, prieSgaisrinei saugai ir ugniagesybai skirtose
parodose, muziejuose, rinkti medziaga apie priesgaisrinés
saugos istorijg, rengti ekspozicijas, parodas.

9. Propaguoti sveika gyvenimo buda.

111. VEIKLA

1. Komandos veikla grindziama savanoriskumu.

2. Komandos veikla organizuojama vadovaujantis LJUS
valdybos patvirtintais metiniais veiklos priemoniy planais.
Komanda parengia savo metinj veiklos projekta ir pateikia
LJUS valdybai tvirtinti.

3. Komanda rengia ir teikia LJUS valdybai ataskaitas, suves-
tines bei apzvalgas, informacija apie esama bukle ir pajégu-
mus, veiklos plano vykdyma ir kitais klausimais.

4. Komanda siekia sudominti jaunima priesgaisrinés gel-
béjimo tarnybos veikla bei ruosti jj ugniagesio gelbétojo
darbui.

5. Rengia teorinius ir praktinius jaunimo seminarus, diskusi-
jas; sporto, meninius ir kultdrinius renginius; varzybas, sto-

vyklas, keliones, viktorinas.

6. UZmezga, palaiko rysius ir bendradarbiauja su apskrities
priesgaisrine gelbéjimo valdyba.

7. Leidzia informacinius, reklaminius ir kitus leidinius, susiju-
sius su komandos veikla.

8. Racionaliai ir ekonomiskai naudoja materialines vertybes,
eksploatacines medziagas bei jranga.

9. Komandai vadovauja komandos pirmininkas.

10. Komandos pirmininkas 3 (trejiems) metams renkamas
komandos nariy visuotiniame susirinkime ir iSrenkamas,
jei uz jj balsuoja daugiau nei pusé susirinkime dalyvavusiy
nariy.

11. Klausimas dél komandos pirmininko atstatydinimo kelia-
mas, jei to reikalauja daugiau nei pusé nariy ir uz $j pasialy-
ma balsuoja daugiau nei du tre¢daliai susirinkime dalyvavu-
siy nariy.

12. Komandos pirmininkas atstovauja JUK santykiuose su
LJUS ir kitomis organizacijomis.

13. Komandos pirmininkas pasiraso komandos vardu.

14. Komandos pirmininkas atsako uz komandos materialiniy
vertybiy eksploatavima ir apsauga.

15. Komandos pirmininkui suteikiama teisé savarankiskai
tvirtinti komandos islaidy sagmata iki 1 MGL, o didesnés nei 1
MGL léSos naudojamos komandos tarybos sprendimu.

16. Komandos pirmininkas kartu su komandos taryba atsako
uz nariy saugos organizavimag mokymu, iSvyky, stovykly bei
pratyby metu, o uz sauguma atitinkamy priemoniy metu
atsako jy vadovai ir vykdytojai.

17. Komandos pirmininkas ir komandos taryba priziari, kad
baty laikomasi darbo saugos reikalavimy ir LJUS jstaty.

18. Komandos pirmininkas kontroliuoja vadovy ir bariy
veikla.

19. Komandos pirmininkas organizuoja pasitarimus ir vei-
klos aptarimus su komandos taryba.

20. Komandos taryba yra valdomasis ir vykdomasis organas,
iSrenkamas komandos visuotiniame susirinkime 3 (trejiems)
metams.

21. Komandos taryba sudaro ne maziau kaip 3 nariai: JUK pir-
mininkas, bariy vadai, jaunuyjy lyderiy ir tévy atstovai.

22. Komandos struktarinis vienetas yra barys — ne maziau
kaip 5 Zmoniy grupé, vienijama bendry interesy ir gyvenan-
ti toje pacioje teritorijoje (mieste, kaime, apskrityje ir kt.).

23. Burio struktariniai vienetai: vadas, jaunieji lyderiai, kapi-
tonas ir nariai.

24. Bariai vykdo komandos tarybos pavestas funkcijas,
atlieka komandos pirmininko, vadovy ir LJUS valdybos pa-
vedimus.

IV. LESOS

Komandos lésas sudaro:

« komandos nariy narystés mokesciai;

» nariy ir réméjy jnasai;

+ |ésos, gautos uz organizuojamus renginius;

+  projektinés lésos;

+  LJUS skirtos lésos;

«  LJUS komandoms gali skirti ir kitg teisétai gauta ar

jgyta turta.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Komanda jstoja ir iSstoja i$ LJUS pateikusi praSyma LJUS
prezidento vardu. PraSymas svarstomas LJUS valdybos po-
sédyje ir patenkinamas / nepatenkinamas ne véliau kaip per
14-30 kalendoriniy dieny nuo jo jregistravimo sekretoriate.
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NAUDINGA

e DALYVAUTI

Jaunyjy ugniagesiy lyderiy, dalyvavusiy LJUS : Saugaus gyvenimo budo patirtis:
veikloje, pasisakymai :
«  Pirmoji pagalba. I$samiau suzinoma, kaip teikti
pirmaja pagalba: tai naudinga ir batina mokeéti
kiekvienam Zmogui.

KODEL JAUNAM ZMOGUI (VAIKUI) . Elementaris saugumo pagrindai. I¥mokstama
NAUDINGA DALYVAUTI LIETUVOS JAUNWUY : dalyky, kurie atrodo paprasti, ta¢iau gyvenime gali

UGNIAGESIY VEIKLOJE i$gelbéti gyvybe.
: «  Dalinimasis ziniomis su kitais zmonémis. |vairiy
akcijy metu ar tiesiog is lupy j lapas perduodami
lgyjama tarptautinio bendravimo ir bendradarbiavimo vertingi patarimai, kurie gali padéti kitiems
patirties: Zmonéms apsisaugoti nuo nelaimiy.

« Uzsienio kalbos. Kalbos yra labai vertingas turtas.
Bendraujant su bendraminciais i$ uzsienio gyvai
zymiai grei¢iau iSmokstama uzsienio kalby.

+  Projekty raSymas. ISmokstama rasyti ir dalyvauti
projektuose, kuriuos finansuoja Europos Sgjunga,
valstybés ar kitos institucijos.

« Pasaulio pazinimas. Tarptautinés veiklos metu
galima pazinti jvairias pasaulio vietas ir kultdras su
mazomis islaidomis. Tai galimybé jaunimui praplésti
akiratj.

+ Nauji draugai. Nejkainojamos naujos pazintys,
kurios ateityje gali tapti verslo partnerystés dalimi
arba tiesiog $ilta draugyste.

+  Platus mastymas. Bendravimas su kito mentaliteto,
kultdros Zmonémis neabejotinai vysto Zzmogy kaip
asmenybe, lavina intelektg, jo mastymas tampa kur
kas platesnis.

Sportiné patirtis:

» Ugniagesybos sportas. Tai labai specifing, bet itin
patraukli tiek Zidrovams, tiek sportininkui sporto
rusis. Jos rungtys yra individualios ir komandinés.
Individualiose rungtyse sportininkas iSmoksta
ugdyti savo valig, o komandinése - komandinio
darbo.

«  Apdovanojimai. Lietuvoje ir uzsienyje vyksta
nemazai varzybuy, kuriy metu jaunasis sportininkas
turi proga iskovoti medalj ar kitg vertinga priza.

+ Kelionés. Lietuvos rinktinés nariai turi galimybiy
nuvykti j tolimus krastus uz organizacijos pinigus,
ten garbingai atstovauti savo 3aliai.

Profesiné patirtis:

- Pazintis su ugniagesio gelbétojo darbu. Tapti
ugniagesiu néra pagrindinis LJUS nario tikslas, o
susipazinus su Sia profesija jaunuoliui bana lengviau
nuspresti, ar jam verta siekti tokios karjeros.

«  Profesinis pagrindas. Norintieji toliau likti ir dirbti
priedgaisrinés apsaugos srityje LJUS nariai turés
svarbiausiy dalyky pagrindus.

« Papildomi balai stojant j UGM. LJUS nariams
Ugniagesiy gelbétojy mokykla palengvina stojimo
salygas.
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KAIP

e MOTYVUOTI

KAIP MOTYVUOTI JAUNA ZMOGUY
DALYVAUTI VISUOMENINEJE VEIKLOJE?

+  Sudominti jj netipiska asmenine nauda, pvz.,
galimybe keliauti, laiméti sporto apdovanojimy,
jgyti projektinés veiklos patirties ir pan.

+  Motyvuoti tévelius — LJUS veikla néra finansiné
nasta Seimomes, ji suteikia daug pranasumuy.

« Kalbéti apie uzimtuma - gyvenimas vien prie
kompiuterio néra prasmingas, o paauglysté — pats
geriausias laikas tobulintis, nes véliau jo gali trakti.

« Suzinoti, kas jaunuoliui (-ei) patinka ir pabandyti
kartais nuobodzig JU veikla susieti su kur kas
patrauklesne veikla, pvz., krepsiniu, Sokiais, Zygiais
ir pan.

«  Papasakoti apie karjeros perspektyvas.

«  Pasidlyti netiesiogiai prisiliesti prie ugniagesio
gelbétojo darbo, pvz., i$ Sono pazilrétij jy darba
eismo jvykiy metu.

+ Naujos galimybés - yra specialis tinklalapiai
su sgrasais visuomeniniy organizaciju, kurios
pasirengusios bendradarbiauti. Taip galima uz
europinius pinigus nukeliauti, pvz., j Ispanija,
Bulgarija ar Svedija.
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NAUDINGI

e PATARIMAI

Jei vaikai kritikuojami, jie iSmoksta smerkti.

Jei vaikai jaucia priesiskuma, jie iSmoksta prie-
sintis...

Jei vaikai isjuokiami, jie jpranta bati drovus...

Jei vaikai gédijami, jie jpranta jaustis kalti...

Jei su vaikais elgiamasi tolerantiskai, jie jpranta
bati kantrs...

Jei vaikai giriami, jie iSmoksta vertinti...

Jei vaikai mato saZininguma, jie iSmoksta bati
teisingi.

Jei vaikai jaucia geranoriskuma, jie iSmoksta
bati pagarbus.

Jei vaikai jauciasi saugus, jie jpranta pasitikéti
savimi ir tais, kurie yra 3alia jy.

Jei su vaikais elgiamasi draugiskai, jie suzino,
kad pasaulis nuostabus ir gera jame gyventi.

Doroté Lo Nolte

NAUDINGI PATARIMAI VADOVAMS IR
JAUNIESIEMS LYDERIAMS

Aisku, jaunuosius lyderius kvieciame neapsiriboti vien
ugniagesybos Ziniomis ir jgudziais, remdamiesi savo ir kity
organizacijy, tokiy kaip ,Pozityvas” patirtimi, sillome pra-
plésti akiratj vadovaujant ir lyderiaujant.

GERAS VADOVAS IR JAUNASIS LYDERIS:

Nekritikuoja. Nesijuokia i$ nevykusio, jam atrodyty, pasisa-
kymo.

Yra tolerantiskas, t. y. iSklauso ir priima kitokia nei jo paties
nuomone ar pozicija. Tai nereiskia, kad jis sutinka su pasisa-
kymu. Vadovas turi teise iSsakyti savo nuomone, neprimes-
damas jos kitiems.

Yra saziningas. Pasidalija su grupe savo mintimis ir jaus-
mais. Tai labai svarbu kuriant saugumo ir pasitikéjimo
atmosfera. Vadovas neprivalo bati visaZinis. Jeigu kazko ne-
zino, tai neissisukinéja, o pasako, kad to nezino.

Yra atsakingas, taciau skatina ir kity dalyviy atsakomy-
be. Jaucia atsakomybe uz savo sprendimus ir elgesj, taciau
kiti dalyviai turi ir patys atrasti teigiamus sprendimus ir nau-
jus elgesio budus.

Yra jautrus ir pagarbus. Vadovas turi gerbti ir pripazinti
jaunimo pastangas, jy keliamy problemy svarba. Kai grupés
nariai dalijasi asmeniniais iSgyvenimais, mintimis ar jaus-
mais, jis atidziai klausosi ir nevertina pasisakymy (nei zo-
dZiais, nei mimika, nei gestais).
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Moka bendrauti laisvai, nesivarzydamas: yra entuziastin-
gas, ramus ir pasitikintis savimi.

Kalba létai ir suprantamai. Tiksliai paaiskina ir nurodo.

Geba vadovauti grupei: suprantamai pateikia teorijos pa-
moky ar pratybuy tiksla. Veikia kryptingai, per daug nesiblas-
kydamas. Pastebi kiekviena grupés narj ir jj skatina. Moky-
my pabaigoje geba apibendrinti informacija.

Jvairiomis priemonémis geba kurti draugiska aplinka
grupéje: pavyzdziui, panaudoja jvairius Zaidimus.

KA DARYTI IR KO NEDARYTI BENDRADARBIAUJANT
IR VEDANT MOKYMUS DVIESE:

ISsiaiskinti, kg kuris daro, ir kiek tam skiriama laiko.

Ateiti laiku. Vadovai turi susirinkti anksciau, kad galéty kar-
tu aptarti, kaip bus vedami mokymai.

Bati atsakingam uz savo paties laika. Neprasyti partnerio
stebéti laikrodzio ir pranesti, kada jasy laikas pasibaigs. Ne-
Siotis laikrodj patiems, kad zinotumeéte, kiek jums liko laiko.

Pradeéti ir uzbaigti savo dalj laiku. Nevirsyti laiko, sutarto
su partneriu arba dalyviais. Jeigu pritrako laiko uzbaigti, ka
buvote suplanaves, geriau palikti tai kitam kartui. Prisiminti,
kad dalyviai visuomet gali pasilikti ir pasikalbéti su jumis po
mokymuy.

Bendradarbiauti su kolega. Nepertraukinéti ir neversti jo
(jos) atsidurti keblioje padétyje. Palaukti, kol partneris pa-
kvies kalbéti. Visada su dalyviais galite pasikalbéti véliau,
kai ateis jasy eilé. Kai prireiks pagalbos, pakvieskite partnerj
pakalbéti. Tacdiau i$ anksto nenusiteikite, kad jis ateis jums
i pagalba pats. Tarkite: ,Martynai, ar turi kg nors pridurti?”,
arba ,Milda, ar tu Zinai atsakyma j 3j klausima?”

Nesédéti Salia partnerio, kai jis pristato tema. Nesédeé-
kite Salia ir nesislépkite taip, kad partneris negaléty jusy
matyti. Sedékite kur nors netoliese, kad galétuméte matyti
vienas kita.

|démiai klausytis, ka Sneka partneris. Neuzsiimkite pasa-
liniais darbais (pavyzdZiui, savo dalies repetavimu ar tiesiog
namy darbais). Kalbédamas po partnerio pasistenkite uzsi-
minti apie jo pasakytus dalykus. Jeigu kreipsite démesj j tai,
ka sako jasy partneris, ir dalyviai elgsis taip pat.

Padeéti, kai reikia. Neskirkite savo partneriui uzduociy, ku-
rios priestarauty jo siekiams.

Pagirti partnerj. Neméginkite Smeizti. Pasakykite partne-
riui, kas patiko i$ jo pristatymo (ka Sis pasaké, ar padaré).
Teigiami atsiliepimai apie tam tikrus veiksmus skatina juos
pakartoti.

Buti atsargiems juokaujant. Ypac jeigu juokai ignoruoja
grupe arba ka nors i$ grupés zemina.

Gerbti partnerj. Teigiamas ir palaikantis partneriy bendra-
vimas dalyviams sukuria saugig mokymosi aplinka.

Taigi partneriy tarpusavio rysiai — labai svarbus visos
grupés mokymuisi.

PAGRINDINIAI DARBO SU GRUPE PRINCIPAI:

Bendradarbiavimas. Per teorijos pamokas ir pratybas turi
dominuoti bendradarbiavimas, o ne rungtyniavimas. Narius
turi vienyti bendras tikslas, bendra uzduotis - tuomet bus
teigiama atmosfera.

Saugios atmosferos kirimas, konfidencialumas. Vadovo
tikslas — grupéje sukurti pasitikéjimo atmosfera. Darbo pra-
dzioje reikia aptarti, kokios bendravimo taisyklés galios mo-
kymy metu. Galima sugalvoti papildomy taisykliy.

GALIMOS TAISYKLES:

«  Bukite savimi.

+  Stebékite ir jauskite.

+  Nekritikuokite.

+  Gerbkite kito nuomone.

. Skatinkite, bet neverskite.

- Bukite atidds kito jausmames.
» Kalbékite po viena.

+  Visi klausimai yra vertingi.

. ,Ciairdabar”irkt.

NEGALIMOS TAISYKLES:

+ Nesigincyti su mokymy vadovu.
+  Pritarti daugumos nuomonei.

« Komentarus pasilikti sau.

» Asmeniné patirtis — nereikalinga.
+ Nejuokauti ir kt.

Visy dalyviy jtraukimas. Vadovas turi uztikrinti visy daly-
viy aktyvuma:

+  Stebéti, ar visi turi galimybe pasisakyti.

. Skatinti tuos, kurie uzgozti labiau aktyviy dalyviy.

« Jeigu nuolatos $neka tik keli asmenys, o kiti negali
jsiterpti, gali jvesti taisykle, kad Sneka tik tie, kurie
gauna kamuoliuka (vadovas savo nuoZilra méto
kamuoliukg dalyviams, suteikdamas galimybe
pasisakyti visiems).

ITIN AKTYVIUS MOKYMU DALYVIUS REIKIA
»JDARBINTI":

+ Galima paprasyti juos uzrasinéti pasakytas mintis.
«  Sutvarkyti darbo vieta po mokymuy.

Arba:
- Pasodinti Salia maziau aktyviy dalyviy.
«  Skatinti iSklausyti kitus ir pan.

KAIP MAZIAU AKTYVIUS GRUPES NARIUS

VISAVERTISKAI JTRAUKTI | MOKYMO(-SI) PROCESA:

-+ Atskirai paklauskite, ka jis/ji mano Siuo klausimu.
»  Skatinkite lyderiavima mazose darbo grupése ir pan.

VISU SVARBIAUSIA - PASIRUOSTI MOKYMAMS:

«  Perskaitykite teorija.

 Issirinkite metodus.

«  Apgalvokite basimus klausimus.

+  Apskaiciuokite mokymy trukme ir juos detaliai
suplanuokite.

«  Turékite mokymy vertinimo anketas.

+ Irnepamirskite nurodyti resursy.

ATMINKITE:

« Pirmiausia pasalinkite trikdzius.

+ Nesate visazinis (-€), todél nebijokite pasakyti
nezinantis (-i).

» Nezinoti néra géda — géda nenoréti suzinoti.

« Pasirapinkite reikalinga dalomaja medziaga ir/ar
reikalingomis priemonémis.

«  Pozityvus pozidris j nemalonius klausimus —
geriausias sprendimas.

«  Konfliktus spreskite i$ karto, neatidéliodami kitam
kartui.

« Jeinezinot geriausio sprendimo, klauskite misy.

Prie$ pradedant darba su grupe reikia suzinoti, ar
niekas neturi specialiyjy poreikiy, dél kuriy negali
dalyvauti mokymuose (pvz., stuburo traumos).
Negalima reikalauti to pasakyti viesai!!!

NOVATORISKUMAS

- Papildykite mokymus nauja informacija, pavyzdziui,
susieti su tuo, kas girdéta per zinias ar radija.

« leskokite naujy zaidimuy.

« Pastebéje, kad technika yra neveiksminga, sialykite
sprendimy variantus. Ir nepamirskite tuo pasidalinti
per bendrus seminarus su kolegomis i$ kity JU
komanduy.

+  Gal pastebéjote, kad vienas zaidimas visada sukelia
labai geras diskusijas? Praneskite apie sekme ir
kitiems savanoriams vadovams, kad ir jie galéty
pasinaudoti jasy geraja patirtimi.

»  Norétuméte ko nors nejprasto? Rodykite filma,
pasikvieskite sveciy ar apsilankykite kokioje nors
organizacijoje ar institucijoje.
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10 PIRMIEJI
e ZINGSNIAI

PIRMIEJI ZINGSNIAI PRADEDANT
MOKYMUS

Patalpa

Jituri bati erdvi, gerai ap3viesta ir jauki. Jaukuma sukurti gali
tu (pvz., pakabinti plakata, pripusti baliony ir pan.).

Pirmoji pamoka

Prisistatykite pats ir kartu pazaiskite vardy zaidimus.
Papasakokite apie veiklg, pratybas.

Pristatykite visg mokymuy cikla ir jo tikslus.

Drauge su dalyviais nusistatykite darbo taisykles.
I$siaiskinkite grupés lakescius, norus ir baimes.
Pazaiskite ledlauzius ir grupés formavimo zaidimus.
Suderinkite kito susitikimo laika.

Mokymy struktiira

Visi mokymai turi apimti Siuos komponentus:
informacija,
jgadziy lavinima,

motyvacijos skatinima,
informacija apie prieinamus resursus.




PRATYBU

e REKOMENDACLIOS

Praktiniai jgudziai jaunajam ugniagesiui ne ma-
Ziau svarbus nei teorinés zinios, juk ekstremalio-
se situacijose reiks ne tik Ziniy, bet ir praktiniy
jgudziy.

Norédami sékmingai organizuoti jaunyjy ugniagesiy mo-
kyma, norime pasidalinti sukaupta patirtimi ir specifinémis
Ziniomis.

Kiekvienoms pratyboms rekomenduojame ruosti nedidele,
taciau iSsamia atmintine, kuri baty naudinga ne tik pratyby
metu, bet ir turéti renginiuose ir stovyklose. Kaip pavyzdj
paruoséme ,Pirmosios pagalbos teikimo” ir ,Gaisro gesini-
mo gesintuvu ir nedegiu audeklu” atmintines, kurias ir pa-
teikiame.
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PIRMOJI MEDICINOS PAGALBA - ZINIOS,
GELBSTINCIOS GYVYBES

Visi privalo mokéti suteikti pirmajag medicinos pagalba,
taciau i$ tiesy gyvenime tai sugebéty tikrai ne kiekvienas.
Daugybé jvairiausiy sveikatai ir gyvybei pavojingy situa-
cijy tarsi tykote tyko kasdien, kiekviename Zingsnyje, jos
uzklumpa visada netikétai ir nepasiruosusius. O ruostis rei-
kéty. Visiems ir dél visa ko, todél Sioje trumpoje pirmosios
pagalbos atmintinéje apzvelgsime ir patarsime, kaip elgtis
ir padéti nukentéjusiajam paciose jvairiausiose pavojingose
situacijose.

Statistikos departamento duomenimis, dazniausios isorinés
mirties priezastys yra eismo jvykiai, skendimas, apsinuodiji-
mas alkoholiu, susalimas, nukritimas. Net apie 60 proc. atve-
jy staigi mirtis iStinka namuose, i$ jy 80 proc. - matant liudi-
ninkams. Didelés dalies Siy mirciy galéty bati iSvengta, jei
laukiant atvykstanc¢iy mediky Zmogui baty suteikta pirmoji
pagalba. Todél svarbu, kad kiekvienas misy gebéty teikti
pirmaja pagalba.

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ATMINTINE

1. SAULES SMUGIS - PERKAITIMAS 2. SKENDIMAS

Pozymiai: Pirmoji pagalba:

« galvos skausmas ir svaigimas, « Jeijmanoma, kuo greiciau istraukite i$

«  pykinimas, vandens.

« viduriavimas, : « Jei nejmanoma, kvieskite priesgaisrine

«  troskulys, gelbéjimo tarnybga 112 arba 01 ir greitaja

»  sutrikusi orientacija, medicinos pagalba.

+ netvirta eisena, +  I3valykite burna.

« raumeny traukuliai, : « )vertinkite kvépavimg ir pulsa.

+ samonés praradimas. + Jei nekvépuoja, atlikite dirbtinj kvépavima.

: « Jei neuzciuopiate pulso, atlikite kratinés

Pirmoji pagalba: paspaudimus.

+  Atsekite apykakle, atlaisvinkite rabus.

»  Kvieskite greitgja medicinos pagalba (GMP).

«  Veésinkite kiing, nukentéjusj nuneskite j pavésj arba
apliekite vésiu vandeniu.

«  Duokite gerti vésiy skysciy.

3. APSINUODUIMAI 4. TRAUMOS

1. Grybais 1. Elektros ir zaibo.

Pozymiai: Pozymiai:
+ pykinimas, +  kvépavimo, Sirdies veiklos iSnykimas,
+ vémimas, + sgmonés praradimas,
+  kvépavimo sutrikimai. « traukuliai,

: + galimos nudegimo Zymés
Pirmoji pagalba:
Pirmoji pagalba:

«  Kvieskite greitaja pagalba. :
+  Sukelkite vémima. : « I$junkite elektros 3altinj.
+ Duokite gerti daug vandens ir aktyvuotosios «  Kvieskite greitaja pagalba ir prie3gaisrine

anglies. gelbéjimo tarnyba.
« Jei Zmogus mieguistas, paguldykite ant Sono. +  |vertinkite kvépavima ir pulsa.

- Jei nekvépuoja, atlikite dirbtinj kvépavima.
: « Jei neuzciuopiate pulso, atlikite kratinés
2. Alkoholiu paspaudimus.

Pozymiai:
2. |tarus stuburo arba kaklo trauma.
+  vémimas, :
+ pykinimas, Pirmoji pagalba:
+ sgmonés praradimas.
: +  Kvieskite greitaja pagalba.
Pirmoji pagalba: + Jokiu badu nejudinkite ligonio.
: + Ligonj galima kelti tik nurodZius medikui.
«  Kvieskite greitaja pagalba.
+ Paverskite zmogy ant sono.
«  Stebékite jj.



PoZymiai:

+ nejprastai atrodanti galune,
«  stiprus skausmas.

Pirmoji pagalba:
« Jeiyra zaizda, jg uzdenkite, esant kraujavimui,
stipriai prispauskite kraujuojancia vieta.

+ Nejudinkite suZeistos vietos.
«  Kvieskite greitaja pagalba.

Suauge dazniausiai uzspringsta valgydami, o vaikai - ir Zais-
dami, jsidéje ka nors j burna.

PoZymiai:

«  staiga tampa sunku kalbéti ar kvépuoti, neretai
griebiamasi rankomis uz gerklés arba rodoma j ja,

«  kosulys,
« dusulys.
Pirmoji pagalba:

« Jeikosti, prasykite, kad kuo dazniau ir stipriau
koséty.

+  Nustojus koséti, stipriai 5 kartus suduokite
nukentéjusiam j tarpument;j.

+  Nepadéjus atlikite Heimlicho manevra (abiem
rankom apkabinkite nukentéjusjjj i$ nugaros pusés
per juosmenj ir stipriai paspauskite pilva).

« Jeineteko samonés, kvieskite GMP.

«  |Iki GMP atvykimo isvalykite nukentéjusiojo burna,
galbut pasalinsite maisto likucius.

« Jei nekvépuoja, atlikite dirbtinj kvépavima.

»  Neuzciuope pulso atlikite kratinés paspaudimus.

5. RANKUY IR KOJY LUZIAI 6. ZAIZDOS

Pirmoji pagalba:

Uzdenkite zaizdg, esant kraujavimui, stipriai
prispauskite kraujuojancia vieta.

Stipriai sutvarstyta galtane laikykite pakelta.
Kvieskite greitaja pagalba.

7. UZSPRINGIMAS 8. APALPIMAS

Pirmoji pagalba:

Prilaikykite alpstantj zmogy, kad $is krisdamas
nesusizaloty.

Apalpusjjj paguldykite horizontaliai ir pakelkite
kojas apie 30 cm j virsy.

Atlaisvinkite apykakle, atriskite kaklaraist;.
Atidarykite langus, padarykite daugiau erdvés
aplink nukentéjusijj, kad sis gauty daugiau oro;

Jei turite, duokite jkvépti amoniako.

Nualpusiojo nereikéty dauzyti per veida ar lieti jj
vandeniu.

Iki galo neatsigavusj zmogy draudziama girdyti ar
maitinti.

Jei Zzmogus greitai atsigavo ir jauciasi neblogai, GMP
kviesti nebatina, taciau reikia apsilankyti pas Seimos
gydytoja.

Jei Zmogus per 2-3 min. neatgavo samonés arba
dingsta kvépavimas ir Sirdies veikla, kvieskite GMP ir
pradékite gaivinti.
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9. NUSALIMAS 10. NUDEGIMAS

DazZniausiai nusaglama 3altu, véjuotu, drégnu oru. Greiciau-
siai nusala ranky, kojy pirstai, ausys, nosis, skruostai, lytiniai
organai.

PoZymiai:

+  pazeistos odos pabalimas,

» kdno dalies jautrumo netekimas,

+  pasliy atsiradimas,

+ tinimas, skausmas,

+ isbalusi, pageltusi, tartum vaskiné oda.

Pirmoji pagalba:

. Sildykite nu3alusig vieta spausdami delnu (skruostai,
nosis, ausys), laikykite pazastyse (ranky pirstus) arba
prie pilvo (atsekite megztinj ir, nukentéjusiojo rankas
priglaude prie jo kaino, uzsekite).

+ Jeinusalo pédos, nuaukite nukentéjusiojo batus,
numaukite kojines ir pédas padékite ant kito
asmens kano.

» Jei nusalimas stipresnis, gabenkite nukentéjusijjj j
ligonine. Pries tai duokite atsigerti ko nors karsto,
apklokite Siltais drabuziais, nuneskite nukentéjusjjj j
uzZuovéja ar siltesne vieta.

Draudziama:

+  Netrinkite nusalusiy viety nei ledu, nei sniegu.
« Nenaudokite jokiy tepaly ar milteliy.

+  Netvarstykite.

+ Netrinkite ir nemasazuokite.

11. GAIVINIMAS

Uminé liga ar suzeidimas galimi bet kur ir bet kada. Apie 60
proc. atvejy staigi mirtis iStinka namuose, i3 jy 80 proc. - liu-
dininky akivaizdoje. Jvykus nelaimei jas galite bati pirmas
arba vienintelis, galintis suteikti pagalba, o sugaistas laikas
ir laiku nesuteikta pirmoji pagalba gali kainuoti Zzmogaus
gyvybe.

Pradinis gaivinimas

Gaivinant reikia laikytis sekos:
patikrink -> paskambink -> padék

1. ]vertinkite aplinkos sauguma (pvz., ar nukentéjusy-
sis néra vaziuojamoje kelio dalyje, kitoje nesaugioje
vietoje); jvertinkite nukentéjusiojo samone
(patapsnokite Zmogui per petj ir aiskiai paklauskite:
,Kas atsitiko?” Nekratykite!)

2. JeiZmogus nereaguoja, kvieskite greitaja
medicinine pagalba telefonu 112. Jei aplinkui yra
Zmoniy, vieno i$ jy paprasdykite iSkviesti greitaja
pagalba.

3. Pats tuo metu teikite pagalba nukentéjusiajam.

Pirmoji pagalba:

«  Greitai atvésinkite nudegusig vieta vésiu
(18-20 °C) vandeniu, geriausia, silpnai tekancia
vésaus vandens srove (dusu, laistytuvo zarna ir
pan.). Vésinama tol, kol nukentéjusysis nustojus
vésinti nebejaucia skausmo.

+ Vésindami nuimkite apyrankes, ziedus, laikrodZius
ar kitus daiktus, kurie prasidéjus tinimui galéty
spausti nudegusia vieta.

. Svariai aptvarstykite zaizda. Didelius plotus laisvai
pridenkite Svaria paklode ar ranksluosciu. Nelupkite
pridegusiy prie odos raby, iSskyrus smilkstancius.

«  Kvieskite greitaja medicinos pagalba.

Greitqjq pagalbq kviesti batina visada, jei:

« yragalvos, plastaky, pédy ar lytiniy organy
nudegimai;

+ bet kokio gylio jaunesniy nei penkeriy mety vaiky
nudegimai;

« yradaugiau nei vienos kiino dalies nudegimas arba
nudegimas apima didele kaino dalj;

+ nudegimg sukélé cheminés medziagos, elektros
srove, sprogimas;

« yrasutrikes kvépavimas.

KAIP TEISINGAI GAIVINTI?

Atsiminkite gaivinimo ABC:

A (Airway) - atverkite kvépavimo takus,
B (Breathing) - uztikrinkite kvépavima,
C (Circulation) - uztikrinkite kraujotaka.

A (Airway) kelias orui

1. Paguldykite nukentéjusijjj veidu aukstyn ant kieto
pagrindo.

2. Kvépavimo takus atverkite pakeldami apatinj
zandikaulj ir atloSdami galva (dviem trim pirstais
pakelkite smakra, kitos rankos delna uzdékite ant
kaktos ir atloskite galva).

B (Breathing) — kvépavimas
1. Atvére kvepavimo takus nustatykite, ar nesgmonin-
gas nukentéjusysis kvépuoja: ar juda kratinés lasta, ar

girdite kvépavimo garsa, ar jauciate kvépavima pridé-
je skruosta? Vertindami uZtrukite ne ilgau kaip 10s.
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2. Jei nukentéjusysis nekvépuoja arba jei nesate
tikras, jog kvépuoja, ar negalite jvertinti kvépavimo
per 10 s, pradékite dirbtinj kvépavima. Atlikdami
jpatimus burna j burna, uzspauskite nosies Snerves,
glaudziai apziokite gaivinamojo burna, jpuskite du
kartus. Vieno jpatimo trukmé - 1 s. |patimai turi
bati negilds, vienodi, kiekvieno jpatimo metu turi
pakilti kratinés lasta. Tarp jpatimy leiskite orui iseiti
i$ plauciy.

C (Circulation) — kraujotaka

Ne medikams pulso ¢iuopti néra batina, nes 40 proc. atvejy
jo nepavyksta uzciuopti net tada, kai jis yra - taip tik gais-
tamas laikas. Tad vertinkite kitus kraujotakos pozymius —
nukentéjusiojo judesius ir kvépavima. Jgudes gaivintojas
¢iuopia miego arterijos pulsa (kaklo Soniniame griovelyje).
Kraujotakos vertinimas trunka ne ilgiau kaip 10 s. Jei néra
kraujotakos pozymiy, atlikite kratinés lastos paspaudimus:

1. Vienos rankos delno pakyla dedama ant
gaivinamojo kratinkaulio vidurio apatiniame
kratinkaulio tre¢dalyje. Kita ranka dedama tiesiai
ant pirmosios rankos ir delno pakyla spaudziamas
kratinkaulis (pirstai suverti arba istiesti). Rankos per
alkanes tiesios.
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Kratiné spaudziama ne ranky jéga, o
virdutinés kino dalies svoriu. Spaudziama
tiesiai zemyn.

Paspaudimy gylis - 5-6 cm.

Po paspaudimo krdtinés Igsta turi visiskai sugrizti
| pradine padét;.

Paspaudimy greitis — 100 karty per minute

(kiek maziau nei du kartai per sekunde).
Paspaudimy ir jpatimy santykis — 30:2

(vienas ciklas).

Atliekame 5 kritinés paspaudimy ir jpatimy ciklus
(trukmé —apie dvi minutes)

Vertiname nukentéjusiojo kvépavimg,
kraujotakgq.

Jei gaivinamasis vis dar nekvépuoja ir néra
kraujotakos poZymiy, reikia testi gaivinimq
(gaivintojams patartina keistis kas dvi minutes).

Gaivinimgq nutraukti galima, kai:

nesaugi aplinka kelia pavojy gaivintojui;
atsiranda kraujotakos pozymiy;
gaivinima perima specialisty komanda;
iSsenka gaivintojo jégos.

UGNIES ZIDINIO GESINIMAS

GAISRO GESINIMO GESINTUVU IR NEDEGIU AUDEKLU ATMINTINE

UGNIES GESINTUVAI NEDEGUS AUDEKLAS

Gaisrai skirstomi j keturias klases:

A klasé - kietyjy medziagy gaisrai, kai degant susidaro jkai-
tusios anglys;

B klasé - skystyjy arba galin¢iy suskystéti kietyjy medziagy
gaisrai;

Cklasé - dujy gaisrai;

D klasé - metaly gaisrai.

Dazniausiai naudojami vandens puty, milteliy ir an-
gliarigstés gesintuvai.

Vandens puty gesintuvai skirti gesinti A ir B klasés gais-
rams. Jais draudziama gesinti elektros prietaisus.
Angliaragstés gesintuvai skirti gesinti B ir C klasés gais-
rams ir elektros jrenginiams iki 1000 V.

Milteliy gesintuvai tinka gesinti visy tipy gaisrus, taip pat
elektros jrenginius iki 1000 V. Jais nerekomenduojama ge-
sinti Zmogaus ruby.

Kaip teisingai gesinti ugnies zidinj gesintuvu:

« nutraukite plomba ir iStraukite apsauginj kaistj;

« lauke gesinkite pavéjui;

« gesindami patalpose turite stovéti tarp ugnies
zidinio ir iSéjimo, kad bet kuriuo metu galétuméte
iSeiti i$ patalpos;

- gesinkite saugiu ir kartu efektyviu vieno, vieno
su puse metro atstumu;

« gesintuvo Zarnele nukreipkite j gaisro zidinj;

+ nuspauskite gesintuvo paleidimo rankenéle;

« uZgesine gaisrg stebékite gaisraviete, grizdami j
saugia vieta neatsukite nugaros j ja, nes ugnis
gali vél jsiliepsnoti;

+ panaudotus gesintuvus pripildykite, o jei batina,
pakeiskite naujais.

Gesintuvy priezitra

- gesintuva batina laikyti zinomoje ir lengvai
prieinamoje ir matomoje vietoje;

+ geriausia — prie i$¢jimy, virtuvéje, garaze ir kitose
pavojingesnése vietose;

+ neant tiesioginiy saulés spinduliy;

+ nearciau kaip 1 m atstumu nuo Sildymo prietaisy;

+ pakabinti ne auksciau kaip 1,5 m aukstyje nuo
grindy;

» gesintuvai tikrinami pagal gesintuvo gamintojo
nustatytus grafika:
- milteliniai gesintuvai — 1 kartg per metus;
« angliaragstés — 1 karta per metus, o korpusas
kartg per 5 metus bandomas hidrauliniu badu;
+ vandens puty gesintuvai kasmet pripildomi i$
naujo.

Pati geriausia priemoné nedideliam gaisrui malsinti
yra nedegus audeklas.

Dazniausiai blna pagamintas i$ ugniai atsparios medziagos
(stiklo pluosto).

Turi bati ne mazesnis kaip 1,5x1,5 m dydzio.

Siuo uzklotu tinka gesinti B (skystos medziagos) ir C (dujos)
klasés gaisrus, degancius Zzmogaus drabuzius.

Netinka gesinti jrenginiams ir medziagoms, kurios gali ilgai
smilkti.

Kaip teisingai gesinti ugnies zidinj nedegiu audeklu:

« audekla istieskite statmenai pries save — pridenkite
kana;

+ laikydami uz krasty virSutine audeklo dalimi
uzdenkite rankas;

« apatine dalj prispauskite koja ir taip, nuo liepsnos
pridenge visa king, artékite prie ugnies zidinio;

+ audeklu gerai uzdenkite gaisro zidinj, apspauskite,
kad nepatekty oras — be oro ugnis nuslops;

« audekla atsargiai nuimkite ir stebékite, kad ugnis
nejsiliepsnoty.

Uzsidegusiy Zmogaus drabuziy gesinimas:

+  pirmiausiai Zmogy parverskite ant zemeés;

+  paskui uzklokite nedegiu audeklu ir apspauskite
taip, kad uzsiliepsnojusi vieta negauty oro;

+ audeklo jokiu budu netap3snokite, nes taip po juo
tik pateks daugiau oro.

Taip pat paruoséme keletg pratyby aprasymuy.
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PRAKTINIAI MOKYMAI SU PIRMINEMIS GAISRY GESINIMO PRIEMONEMIS

+ Teoriné dalis apie pirmines gaisry gesinimo
priemones;

« gaisro zidinio gesinimo su gesintuvais pratybos;

« gaisro zidinio gesinimo su nedegiu audeklu
pratybos;

« uzsidegusiy puode riebaly, aliejaus gesinimo badai
ir netinkamo degancio aliejaus gesinimo vandeniu
pasekmiy (ugnies plidpsnio) demonstravimas;

« uzsidegusiy Zmogaus riby gesinimas nedegiu
audeklu.

1. Aikstelé, kurioje galima bty jvairaus tipo gesintuvais ge-
sinti degancdias dujas ir lengvai uzsiliepsnojancius skyscius
(Zibalg, dyzeling).

2.|ranga:

+ Mokomasis jrenginys (gesinimas su gesintuvu)
komplektas: metaliné vonia ant stovo, pripildyta
keramzito, dujy balionas, dujiné 15 m zarna su
reduktoriumi.

+ Mokomasis, parodomasis jrenginys (degancio
aliejaus gesinimas) komplektas:
stovas ir metalinis puodo formos indas su su
dangciu ir dujy degikliu;
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PRATYBUY DALYS PRATYBUY EIGA

1. AikStelés paruosimas. | aikstele tam tikru atstumu susta-
toma jranga. Organizuojami trys darbo barai: ugnies gesini-
mas su gesintuvais, ugnies gesinimas su nedegiu audeklu,
degancio aliejaus gesinimas vandeniu - ugnies pliGpsnio
demonstravimas.

2. Jvadinis dalyviy instruktazas. | pratyby vieta atvykusia
moksleiviy grupe pasitinka jy vadovas. Pastarasis pasi-
sveikina su mokiniais, prisistato, trumpai papasakoja apie
priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, uzduoda keletg klausimy
dalyviams, kad nustatyty, kiek moksleiviai turi ziniy apie
priesgaisrine sauga. Taip pat issiaiskina, ka zino apie rikiuo-
tés statuta, ar Zino pagrindines komandas ir veiksmus bei
paaiskina, jog Sie veiksmai reikalingi sklandziam grupiy
valdymui, tvarkai palaikyti ir saugai uztikrinti. Paaiskinamas
pratyby tikslas ir nauda. Atliekamas saugos instruktazas. To-
liau grupé valdoma rikiuotés statuto komandomis. Ji pada-
linama j du barius. 1 barys dirba su gesintuvais, 2 barys — su
nedegiu audeklu, po to keiciasi.

PRATYBY MATERIALINE BAZE

+ dujy balionas;
+ dujiné 15 m zarna su reguliuojamu reduktoriumi;
« 1 litro talpos samtis su 1,5 m ilgio rankena.

« Metalinis indas (statiné)

« Metalinis trisakis stovas degikliams laikyti

« Metalinis indas (degantis fakelas)

« Degiklis (1,5 milgio fakelas)

« Metaliné dézé (skirta degiesiems skysc¢iams,
apsauginéms pirstinéms, fakelams, kei¢ciamoms
tarpinéms ir atsarginéms detaléms saugoti)

« Gesintuvai (jvairiy tipy; gesinimui
rekomenduojami 2, 4 ir 6 kg milteliniai gesintuvai)

+ 2nedegus audeklai

- Degus skysciai: zibalas, benzinas ar kt.

+ Aliejus (11)

+ Apsauginiy ugniagesio gelbétojo raby
komplektas

+ Apsauginiai Salmai (6 vnt.)

+ Apsauginés pirstinés (6 poros)

Pratybos vedamos 15-25 moksleiviy grupei, jos trunka apie
1,5-2 valandas (priklausomai nuo moksleiviy skaiciaus). Rei-
kalingi du pagrindiniai vadovai ir du pagalbininkai (gali bati
jaunieji lyderiai). Pratyby metu svarbu ne tik sudominti vai-
kus, bet ir uztikrinti jy sauguma bei sudaryti galimybe kie-
kvienam dalyviui iSmokti uzgesinti ugnj pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis (gesintuvais ir nedegiuoju audeklu).

UGNIES GESINIMAS PIRMINEMIS GAISRO GESINIMO
PRIEMONEMIS

Pirminémis gaisro gesinimo priemonémis vadinami i$ anks-
to paruosti, tik gaisrams gesinti skirti jrankiai ir medziagos,
kurie yra pastate ar $alia jo ir kuriuos galima bet kada panau-
doti.

Pratyby dalyviy reikéty paklausinéti, kokias pirmines gaisro
gesinimo priemones jie Zino, papasakoti apie priesgaisrinio
inventoriaus skydus, gaisrinius ¢iaupus. Reikia pabrézti, kad
pati patogiausia ir labiausiai paplitusi pirminé gaisry gesini-
mo priemoné yra gesintuvas.

Ugnies gesintuvai

Ne kiekvienu gesintuvu galima gesinti visus gaisrus. Moks-
leiviai supazindinami su keturiomis gaisry klasémis. Gaisro
klasé zymima raidémis A, B, C arba D.

A klasé - kietyjy medziagy gaisrai, kai degimas vyksta susi-
darant jkaitusioms anglims,

B klasé - skystyjy arba galin¢iy suskystéti kietyjy medziagy
gaisrai,

Cklasé - dujy gaisrai,

D klasé - metaly gaisrai.

Pagal iSvardintas gaisry klases pasirenkamas gesintuvas,
ant kurio korpuso nurodyta, kokj gaisra galima gesinti. Daz-
niausiai naudojami vandens puty, milteliy ir angliarigstés
gesintuvai.

Vandens puty gesintuvai skirti gesinti kietyjy medziagy
ir skystyjy medziagy (A ir B klasés) gaisrams. Siy gesintuvy
gesinamoji medziaga yra putos, kurios susidaro vandens ir
putokslio miginiui tekant per puty generatoriy. Sio tipo ge-
sintuvais draudziama gesinti elektros prietaisus, jy negalima
laikyti neigiamoje temperatiroje. Jjungtas gesintuvas veiks
tol, kol bus puty - jo veikla nepaliaujama.

Angliaragstés gesintuvai skirti B ir C klasés gaisrams ir iki
1000 V elektros jrenginiams gesinti. Siy gesintuvy sudedamoji
medziaga - angliarigstés dujos (CO?), kurios, patekusios j de-
gimo viety, ja Saldo ir degimo zonoje mazina deguonies kiekj.
Siy gesintuvy pranasumas tas, kad gesinamoji medziaga ne-
apgadina daikty, nebijo Zemos temperatiros. Siy gesintuvy
trakumai: jy negalima laikyti aukstesnéje nei 50 °C tempera-
taroje, jie veikia ne ilgiau kaip viena minute ir netoli pasiekia
gesinti. Todél gali bati veiksmingi tik pacioje gaisro pradzioje.

Treciasis gesintuvy tipas — milteliy gesintuvai. Sie gesintu-
vai, palyginti su pries tai minétais, yra universaliausi, kadan-
gi tinka gesinti visy tipy gaisrus, taip pat iki 1000 V elektros
jrenginius. Siuos gesintuvus galima laikyti ir neigiamoje
temperatiroje, be to, milteliai negadina daikty ir juos ne-
sunku nuvalyti po gaisro, tac¢iau nerekomenduojama gesinti
degandiy zmogaus ruby, kadangi gesintuvy milteliai yra su-
smulkintos mineralinés druskos.

Kokios talpos gesintuva jsigyti? Kuo didesné talpa, tuo dides-
nj plota juo uzgesinsime. Ta¢iau geriau pirkti tokios talpos
gesintuva, kurj galima bty gana lengvai pakelti ir panesti.

Gesintuvus batina laikyti Zinomoje ir lengvai prieinamoje
bei matomoje vietoje. Tinkamiausios vietos: prie is¢jimy, vir-
tuvé, garazas ir kitos vietos, kuriose didesné rizika kilti gais-
rui. Taip pat gesintuvus reikéty laikyti toliau nuo tiesioginiy
saulés spinduliy, ne arciau kaip 1 m nuo Sildymo prietaisy ir
ne auksciau kaip 1,5 m nuo grindy. Gesintuvy patikra atlie-
kama pagal gesintuvo gamintojo nustatytus terminus. Mil-
teliniy ir angliaragstés gesintuvy patikra atliekama karta per
metus. Vandens puty gesintuvai kasmet pildomi i$ naujo. Po
gaisro gesinimo reikéty nepamirsti panaudotus gesintuvus
pripildyti ir, jei batina, pakeisti naujais.

Susipazinus su gaisry klasémis ir gesintuvy tipais pereinama
prie teorinio pratyby dalies aiskinimo, kaip reikia teisingai
gesinti ugnies zidinj gesintuvu. Toliau aiskinama ir praktiskai
rodoma, kaip naudotis gesintuvu: veiksmy seka, taisyklingi
veiksmai ir jy saugumas.
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UGNIES ZIDINIO GESINIMAS SU GESINTUVU
Pradedant gesinti gaisra gesintuvu pirmiausia reikia:

« nutraukti plomba ir istraukti apsauginj kaistj;

« jeigaisras lauke, gesinti reikia pavéjui. Patalpose
gesinantysis turi stovéti tarp ugnies zidinio ir
iSéjimo, kad bet kuriuo metu galéty saugiai iseiti i$
patalpos;

« gesinti saugiu atstumu, taciau i$ ne per daug toli,
kad gesinimas buty veiksmingas. Atstumas turéty
bati mazdaug 1,5 m;

« nukreipti gesintuvo zarnele j gaisro zidinj;

+ nuspausti gesintuvo paleidimo rankenéle;

+ uzgesinus stebéti gaisraviete;

« grjiztant j saugia vieta eiti atbulomis, neatsukus
nugaros j gaisraviete, kadangi ugnis gali vél
jsiliepsnoti.

Vadovui pademonstravus gaisro gesinima gesintuvu mo-
kiniai isrikiuojami eile po viena ir i$ eilés kiekvienas dalyvis

atlieka gesinimo veiksmus su gesintuvu — nepaleidus gesin-
tuvo ir be liepsnos. Moksleiviai motyvuojami, kad iSmokus
teisingai atlikti veiksmus be ugnies bus leidZziama gesinti
tikrg liepsna (ugnj).

Vadovas, jsitikines, kad moksleiviai jsisavino veiksmy su ge-
sintuvu seka ir jgijo praktiniy jgadziy, paaiskina apie veiks-
my sauga ir pradeda ugnies gesinimo pratybas paleidus
gesintuva.

Vadovo padéjéjas atsuka dujy ¢iaupa ir degikliu padega du-
jas mokomajame jrenginyje ir atsistoja su gesintuvu saugos
poste (taip uztikrinamas saugumas).

Vadovas leidzia moksleiviams paeiliui uzgesinti ugnj, stebé-
damas ir koreguodamas jy veiksmus.

Kai kiekvienam moksleivis uzgesina ugnj vienas, sidloma
gesinti dviese. Taip parodoma, kad didesnis kiekis gesina-
muyjy medziagy gesina veiksmingiau, o rezultatas bus tuo
geresnis, kuo geriau bus suderinti gesintojy veiksmai.

36

NEDEGUS AUDEKLAS

Vadovas papasakoja apie nedegy audekla. Nedegus aude-
klas — pati geriausia priemoné nedideliam gaisrui malSinti.
Sis audeklas gaminamas i$ ugniai atsparios medziagos, daz-
niausiai — stiklo pluosto. Audeklo matmenys turéty bati ne
mazesni kaip 1,5 x 1,5 m. Sis audeklas gali puikiai pasitar-
nauti namuose - uzsidegusiam kokiam nors buitinés tech-
nikos prietaisui, puode uzsidegusiems riebalams, aliejui ar
uzsiliepsnojusiems Zmogaus drabuziams gesinti. Gaisro Zi-
dinys uzdengiamas audeklu, kad nepatekty oras. Negavus
papildomo oro, ugnis nuslops. Taciau toks audeklas ne itin
veiksminga priemoné gesinant jrenginius ar medziagas, ku-
rios gali ilgai smilkti ar lydytis. Nedegiam audeklui nereikia
ypatingos prieziaros ar laikymo salygy, yra tik viena reko-
mendacija — kartg per ménesj isimti i$ déklo ir isdziovinti.

UGNIES ZIDINIO GESINIMAS SU NEDEGIU AUDEKLU

Po trumpy gesinimo audeklu teoriniy Ziniy demonstruoja-
ma, kaip teisingai gesinti nedidelj gaisrg su Sia priemone:

« audeklas istiesiamas statmenai pries save;

« imamas uz virsutinio audeklo krasto per visg
ranky plotj, tam kad kuo placiau i3skleisti audekla
ir pridengti klina. Delnai apsaugomi uzlenkiant
audeklg virs pirsty;

« audeklas pakeliamas iki akiy lygio, pridengiant
veidg ir kiing, bet palikus galimybe stebéti aplinka ir
kontroliuoti veiksmus;

« viena koja prispaudziamas apatinis audeklo krastas,
nedideliais Zingsniais artéjama prie gaisro zidinio
(degancios statinés);

«  priartéjus prie gaisro zidinio, uzdengiamas ugnies
zidinys (jei yra galimybé - dviguba kloste) ir
apspaudziamas nutraukiant j jj oro patekima;

+ uzdengus laikoma 5-10 sekundziy;

-« i$léto atitraukiam audeklg nuo indo (puodo),
stebint ar nustojo degti. Tada atbulomis saugiai
atsitraukiama saugiu atstumu nuo Zidinio.

Vadovui pademonstravus kiekvienas moksleivis visus veiks-
mus atlieka be ugnies, po to kiekvienam suteikiama galimy-
bé uzgesinti tikra liepsna.

Bijanti atlikti tokj veiksma vaiko negalima versti daryti. Daz-
niausiai pamokos pabaigoje jam vis tik kyla noras tg pada-
ryti.

UZSIDEGUSIY PUODE RIEBALY AR ALIEJAUS GESINI-
MO BUDVY IR NETINKAMO JY GESINIMO VANDENIU
PASEKMES - UGNIES PLIUPSNIO DEMONSTRAVIMAS

Tikslas: pademonstruoti moksleiviams pavojy degancius
riebalus, aliejy ir pan. neteisingai gesinant vandeniu. Moks-
leiviams paaiskinama, kad puode matome verdantj aliejy.
Gali taip atsitikti, kad atidengus dangtj aliejus uZsiliepsnos.
Dazniausia Zmoniy reakcija — uzpilti degantj aliejy vandeniu.
Tai klaidinga.

Demonstruojami teisingi gesinimo budai:

« puodas uzdengiamas paprasciausiu dangciu;
+  puodas uzdengiamas nedegiu audeklu.

Bet kas atsitiks, jeigu visgi gesinsime vandeniu?

Prie$ ugnies pliGpsnio demonstravimg susirinkusiyjy papra-
Soma neperzengti saugumo juostos, nes yra pavojus nuken-
téti. ] puoda su deganciu aliejumi jaunasis ugniagesys lyderis
arba vadovas jpila vieng litrg vandens. Iskyla didelé liepsna -
ugnies plipsnis. Moksleiviams pasakoma, kad tokia liepsna
baty ir virtuvéje. Tuomet galima paklausti: ,Ar zinote, kodél
taip atsitiko?” Dél to, kad vanduo staigiai uzviré ir degantj
aliejy iSmeté j virsy. Gal kas nors zino, kiek karty padidéja van-
dens taris, kai jis uzverda? Net 1640 karty. Todél ir galime tu-
réti tokiy baisiy pasekmiy, kai ugnies pliapsnis kyla patalpoje.

Perspéjame: tokio demonstravimo gali imtis tik turintys
patirties specialistai, grieztai laikydamiesi saugumo reika-
lavimy. Si uzduotis atliekama vilkint ugniagesio gelbétojo
apsauginiais rabais, o dalyviai viska stebi mazdaug 15 m ats-
tumu. Bandymo metu apsauga uztikrinama su gesintuvu.
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UZSIDEGUSIY ZMOGAUS RUBY GESINIMAS NEDEGIU
AUDEKLU

Gesinant uzsidegusius Zzmogaus ribus nedegiu audeklu pir-
miausiai Zmogus parverc¢iamas ant zemés. Jis uzdengiamas
nedegiu audeklu ir apspaudziamas, kad prie uzsiliepsnoju-
sios vietos neprieity oras. Jokiu budu negalima tap3noti, ka-
dangi taip po audeklu patenka dar daugiau oro.

UZsidegus ribams vaikai iSmokomi imtis tokiy veiksmuy:

« Stok, griiik ant Zzemés ir voliokis;

+  Sie trys veiksmai turi bati daromi automatiskai, be
jokiy svarstymuy;

+ jokiu badu negalima bégti, nes nuo to tik stipriau
imsite degti.
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Galima pasialyti moksleiviams drabuziy gesinima atlikti
praktiskai.

SAUGOS REIKALAVIMAI GESINANT PIRMINEMIS GESI-
NIMO PRIEMONEMIS

+ prie$ parenkant vietg uzduotims batina jsitikinti, jog
aplink néra gaisro ar sprogimo atzvilgiu pavojingy,
lengvai uzsiliepsnojanciy medziagy ar kitokiy
pavirsiy;

« vadovas kiekvieng moksleivj palydi prie ugnies
Zidinio ir atgal;

« vadovo padéjéjas su gesintuvu uztikrina papildoma
sauga;

« uzduociy metu atvirg ugnj uzdegti gali tik
suaugusieji;

« dirbant su gesintuvais negalima nukreipti gesintuvo
zarnelés j Zmones, negalima jos paleisti i$ ranky;

« kol vyksta teoriné dalis ir pratybos be liepsnos,
negalima spausti gesintuvo rankenélés;

« gesintuvo rankenéle paspausti galima tik tada,
kai gesinimo pratyby metu gesintuvo Zarnelé
nukreipta j gaisro zidinj;

« pratyby dalyviai gali bati su apsauginiais $almais ir
pirstinémis.

ORIENTAVIMASIS VIETOVEJE IR DINGUSIY
ZMONIVY IR DAIKTUY PAIESKA,

GELBEJIMO TARNYBU ISKVIETIMAS,
PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS (PMP)
SUTEIKIMAS

Jau trecius metus LJUS organizuoja vasaros stovyklas ,Jau-
nasis gelbétojas”, kuriose vaikams suteikiama teoriniy ziniy
ir praktiniy jgadziy, kaip organizuoti dingusiyjy atviroje
arba misko teritorijoje Zmoniy paieska, o suradus nustatyti
zmogaus fizine bakle bei kokios pagalbos jam reikia. Moko-
ma teisingai suteikti informacija apie jvykj gelbéjimo tarny-
boms, taip pat suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicini-
ne pagalbg ir saugiai transportuoti iki greitosios pagalbos
automobilio privaziavimo vietos. Pateikiame 3ios praktinés
uzduoties aprasyma.

Barys i$ 10-12 nariy dalinamas j dvi grupes po lygiai. Pirmo-
ji, tarkime, A grupé, pasilieka stovyklavietéje ir veikia pagal
dienotvarke. Kita grupé, tarkime, B, paruosia kelias taip vadi-
namas juodasias dézes (tai gali bati plastikinés 5 | geriamo-
jo vandens talpyklos, pazymétos tam tikra spalva ar kitaip).
Vienas grupés nariy paruosiamas kaip nukentéjusysis, jam
padaromas makiazas (imitacija), kuo nataralesnis ir panases-
nis j suzalojimus (tai gali bati jvairiy kiino viety kraujavimai,
kano daliy laZiai pan.). Grupé B taip pat turi turéti keleta seg-
tuvy su popieriaus lapais ir raSymo priemoniy (maziausiai 2
pieStukus). Pasiruose su instruktoriumi ir jaunuoju lyderiu
iSvyksta | poligono teritorija, kur jvairiose vietose paslepia
LJjuodasias dézes” ir palieka nukentéjusjjj. Pasléptus daiktus
ir nukentéjusjji grupé B pazymi savo sudaromame plane -

zemélapyje, nurodo kelig nuo stovyklos iki jvykio vietos bei
pagrindinius orientyrus. Grjze j stovyklg grupei B duodama
10-15 min. Zemélapiui patobulinti (paspalvinti, tiksliau nu-
rodyti kryptis, atstumus, orientyrus ir pan.). Tuomet pakvie-
¢iama grupé A ir per 5 minutes grupés B nariai gali perduoti
savo plang grupés A atstovams bei suteikti papildomos in-
formacijos zodziu. Po 5 min. grupé A, turédama plang, PMP
krepsj, nestuvus, priziarimi vado - instruktoriaus ir jaunojo
lyderio, iSvyksta j paieska. Paieskos plana ir badus, pasitares
su komandos nariais, nustato bario kapitonas, jis vadovauja
gelbéjimo operacijos veiksmams.

Grupés A uzduotis laikoma jvykdyta, jei: surastas nukentéju-
sysis, iskviesta pagalba, suteikta PMP, surastos visos ,juodo-
sios dézés”, nukentéjusysis pristatytas j stovykla ir perduo-
tas PMP ekipazui.

Kitas pratyby etapas: grupés keiciasi vietomis. Grupé A sle-
pia daiktus ir t. t., o grupé B iesko.

Vertinimas: vadas-instruktorius kontroliuoja grupés dar-
by sauga, vertina veiksmus. Vertinama, kaip organizuo-
tas komandinis darbas, grupés operatyvumas ir suderinti
veiksmai, nukentéjusiojo apzidra ir nustatyti suzalojimai,
pagalbos iskvietimas - kaip pateiktas prasymas pagalbos
tarnybai, PMP suteikimas, nukentéjusiojo transportavimas,
bendras paieskos operacijos laikas.
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PAVOJAI ANT LUZTANCIO LEDO

Galime rasti nemazai metodinés literatdros su patarimais,
kaip elgtis Ziemg ant ledo ar jkritus j ekete. Sios teorinés
pamokos vedamos mokykloje. Tikimés, kad ir daugelis tévy
apie tai kalbasi su savo vaikais. Jauniesiems ugniagesiams
taip pat vedamos tokios pamokos ir kalbamasi apie ziemos
pavojus.

Karta, kai jauniesiems ugniagesiams sporto saléje vedéme
pratybas su virvémis, risdami mazgus sugalvojome uzduo-
tj: papraséme vieno vaiko atsigulti ant ¢iuzinio ir suvaidinti
jkritusj j akete. Kitiems uzdavéme klausima: kg jus darysite
iSgirde tokj pagalbos Sauksma? Paskui papraséme vaiky tai
parodyti. Buvome stipriai nusivyle, kadangi nesulaukém jo-
kio veiksmo: nei teisingo, nei neteisingo. Vaikai buvo pasi-
mete, ziGréjo vienas j kitg ir tarsi lauké kazkieno iniciatyvos
ar nurodymuy. Galbat vaikai nepakankamai jsijauté j situaci-
ja, galbat pritrako fantazijos, o gal tiesiog nesugebéjo pritai-
kyti teoriniy ziniy. Sunku pasakyti, kaip vaikai baty pasielge
kilus realiam pavojui.

Vienas vaikas i$ grupés turi suvaidinti jkritusj j ekete Zzmo-
gy. Jis turi jsijausti j nelaimélio pojucius ir atlikti veiksmus,
kurie buvo déstomi teoriskai: nepanikuoti, $auktis pagalbos
ir pats gelbétis - nusistatyti gelbéjimosi kryptj, bandyti uz-
siropsti ant ledo (lygaus stalo pavirsiaus) rankomis nesika-
bindamas uz stalo krasty. Taip vaikai labiausiai priartinami
prie realios situacijos eketéje, tik néra Salto vandens povei-

1 situacija: siaura eketé

- Sustatyti stalus taip, kad tarp jy baty siauras tarpas (40-60
cm). Duoti vaikui bandyti iSsigelbéti is tokios eketés: kai rei-
kia placiai praskésti rankas, sukamuoju judesiu i$ nugaros
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Tokia situacija priverté susimastyti apie pateikty teoriniy
Ziniy nauda vaikams ir jy praktinj panaudojima. Padaréme
iSvada, jog reikéty skirti daugiau démesio pratyboms ir su-
daryti kuo artimesnes realiai situacijai salygas. Kilo idéja ir
batinybé organizuoti tokias pratybas.

Mokymy teorinés dalies — paskaitos aprasymas. Pratybos ve-
damos lauke. I$ pradZiy diskusija arba trumpa apklausa: reikéty
prisiminti teorines Zinias apie saugy elgesj ant ledo bei veiks-
mus jkritus j ekete ar gelbéjant jkritusj Zzmogy. Pasidlyti vaikams
pabandyti jsijausti j Salta vandenj pakliuvusio Zzmogaus situa-
cija, nuspéti psichologine blseng, kokie pokyciai vyksta Zmo-
gaus organizme, kodél reikalinga skubi pagalba.

Barj suskirstome j dvi grupes, po 4-5 vaikus, taip sudaroma
konkursiné, varzybiska atmosfera tarp grupiy, kuri geriau ir
taisyklingiau teoriskai ir praktiskai atliks uzduot;.

Saugios, bet kiek jmanoma realios ekstremalios situacijos
~Zmogus jkrites j ekete” sudarymas: pastatomi du lauko sta-
lai, vienas i$ staly gali bati ilgesnis ir kuo platesnis, tuo geriau.
Staly pavirsius bus ledo pavirsius, o tarpai tarp staly — eketés.

ISSIGELBEJIMAS IS EKETES

kio. Bandydamas islipti ant stalo pavirsiaus vaikas —,nuken-
téjusysis” jgauna praktiniy jgadziy, kaip elgtis ekstremalioje
situacijoje.

Su tokiu treniruokliu galime sudaryti daug jvairiy j ekete jkri-
tusio Zmogaus situacijy.

ant pilvo perkelti kuo placiau kiino svorj ant ledo, pasirinkti
gelbéjimosi kryptj, bandyti kojomis atsispirti nuo kito kras-
to. Per leda Sliauzti kranto link.

2 situacija: plati eketé

- Stalai stovi toliau vienas nuo kito 1-1,5 m atstumu. Vaikas
demonstruoja nukentéjusiojo veiksmus tokioje situacijoje:
pirmiausia reikia jveikti stresg, iSgastj, nepanikuoti. Numa-
tyti gelbéjimosi kryptj, Sauktis pagalbos, savarankiskai imtis

gelbéjimosi veiksmy. Suvaidinama situacija, kai tikétis pa-
galbos i$ kity negalima, todél batina bandyti islipti ant ledo
(stalo) pavirsiaus savarankiskai.

3 situacija: j ekete jkritusio Zzmogaus gelbéjimas parankinémis priemonémis

- Nukentéjusysis Saukiasi pagalbos, jo $auksma iSgirsta gru-
pé vaiky. Vaiky veiksmai tokioje situacijoje: vienas i$ vaiky
skambina gelbétojams - Siuo atveju jis turi paskambinti te-
lefonu 112.

Operatoriaus vaidmenj atlieka vienas (-a) i$ vadovy, kuris
atsiliepia j skambutj ir iSklauso pranesima. Operatorius turi
jsitikinti, ar tikrai vaikas neiSdykauja ir gauti visa reikalinga
informacija. Siekiama, kad vaikai iSmokty iskviesti pagalba,

apibendrinti ir pateikti reikalingg informacijg gelbétojams.

- Vaiko (praneséjo) uzduotis — kuo trumpiau ir konkreciau
pateikti informacija apie nelaime: pasakyti adresa, kas atsiti-
ko, kas vyksta Siuo momentu ir kt.

- Kiti vaikai imasi suteikti skestanciajam pagalbg parankiné-
mis priemonémis, pvz., lazda ar lenta. Stebima, kaip gelbé-
tojai atlieka operacija (gelbéjimo veiksmus).

4 situacija: zmogaus gelbéjimas, kai néra parankiniy priemoniy

- Suvaidinama situacija, kaip gelbétojai suteikia pagalba, kai
néra jokiy parankiniy priemoniy (lazdos ar virvés). Tokioje
situacijoje panaudojamos drabuziy detalés.

- Galima sudaryti situacija, kada bandoma suteikti pagalba pa-
duodant ranka nukentéjusiajam, o duodantjjj rankg prilaiko kiti
vaikai. Vadovas turi paaiskinti, kad toks gelbéjimo budas yra
labai pavojingas ir kas gali istikti ,gelbétojus”.

- Po kiekvienos gelbéjimo ar gelbéjimosi operacijos vadovas
su vaikais aptaria visy dalyviy veiksmus, pagiria uz teisingai

atliktus, paaiskina, kur ir kokios buvo padarytos klaidos. Pa-
sidlo vaikams tarpusavyje aptarti savo gelbéjimo operacijos
veiksmus, pamastyti, kaip galima sklandZiau suderinti veiks-
mus, kad pagalba skestanciajam baty saugesné ir tikslinges-
né. Po aptarimo vadovas pasitlo dar karta atlikti gelbéjimo
operacija, kad grupés veiksmai bty labiau suderinti ir pa-
siektas geresnis rezultatas. Labai svarbu akcentuoti, kokie
faktoriai ir kaip veikia Zmogaus organizmg Saltame vande-
nyje, ka reikia daryti iStraukus Zmogy i$ eketés.
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ZAIDIMAI IR

e PRATIMAI

GRUPES FORMAVIMO ZAIDIMAI IR
PRATIMAI

Zaidimas - vieno ar keliy Zzmoniy laisvalaikio
leidimo budas, turintis apibrézta tikslg bei tai-
sykles.

Reikiamai pasirinkti Zaidimai turi didelés naudos
grupei, suteikia vertingos informacijos apie gru-
pe ir jos narius ne tik vadovams, bet ir patiems
nariams. Zaidima suvokiant kaip realios situaci-
jos simuliacijg galima modeliuoti gyvenimiskas
situacijas ir taip joms pasiruosti.

TIKSLAI:

«  formuoti komandinio bendradarbiavimo jgtdZius;

«  papildyti saugios gyvensenos patirtj naujomis
ziniomis, veiksmais, gebéjimais;

«  suteikti vaikams tam tikry Ziniy apie priesgaisrine
sauga, lavinti savisaugos jgadzius;

«mokytis reiksti nuomone (neuzgozti kito, aiskiai
motyvuoti, iSklausyti ir gerbti kito nuomone);

«  pratinti orientuotis erdvéje ir laike, adekvaciai
reaguoti j girdimuosius ir regimuosius zenklus;

+ leisti pajusti nesauguma, diskomforta;

« suteikti galimybe palyginti asmenine ir kolektyvine
atsakomybe;

«  treniruoti vikruma, tempa, plastiskuma, iStverme,
greitj, Sokluma, orientacija, reakcija.

Zaidimo tipas

Zaidimo pavadinimas Priemonés

Eiga

Susipazinimo

Pasisveikink kitaip

Dalyviai turi sugalvoti kuo daugiau budy pasisveikinti vienas
su kitu ne tik tradiciskai paspaudziant ranka. Galima susiliesti
kojomis, peciais, galima sveikintis nusisukus nugaromis ir
Zidrint pasilenkus sau pro kojas ir pan.

Atsipalaidavimo

,Chal”

Visi sugula ant grindy taip, kad kiekvieno galva bty kitam
ant pilvo. Pradedantysis zaidimga sako ,cha’, tas, kuris guli jam
ant pilvo, sako ,cha, cha”. Jei suklysta ar pradeda juoktis,
zaidimas pradedamas is naujo.

Susikaupimo

Skaic¢iavimas be
trejety

Visi sustoja ratu. Grupé turi suskaiciuoti iki 25, praleisdama
skaicius, kuriuose yra vienas trejetas (3, 13, 23), ir tuos,
kurie dalijasi is trijy (3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24), — vietoje iy
skaiciy reikia suploti. Pirmas pradeda, sakydamas ,vienas’,
greta stovintis ,du’, o trecias tyledamas suploja ir t. t. Jei
suklystama, Zaidimas pradedamas i3 pradZiy. Zaidimas
baigiamas, kai be klaidy suskaiciuojama iki 25.

Komandos
formavimo

JTiltas” Kedes
(plastikinés dézés,
lentelés ar kt.)

Dalyviai suskirstomi j komandas, patogiausia po 7-8 narius
Dalyviams duodamos kédutés (dézes ar kt.). Jy turi bati viena
maziau nei yra komandos nariy.

Komandos tikslas — kuo greiciau pereiti per ,upe”
,nesuslapus kojy” (t. y. nenukritus nuo kédutés). Komanda
sustoja ant suglausty keéduciy. Galiné kédute turi keliauti |
eilés priekj, kad komanda kuo greiciau judéty link tikslo —
kito ,upés kranto”. Nuo kédutés nukritus vienam nariui visa
komanda grjzta j pradinj taskg — prie starto linijos. Laimi ta
komanda, kuri greiciausiai jveiké numatyta atstuma. Jei
komandy daugiau nei dvi, rengiami pusfinaliai, o po jy
didysis finalas.

,Kling klang” Skarelés arba
juostos akims
susimaiso

Dalyviai padalijami j grupeles. Kiekviena grupé sugalvoja
savo Stksnj ar garsa, kuris jg skirty nuo kity. Kiekviena grupe
uzristi pademonstruoja savo garsa. Grupeés nariai issiskirsto,
su kity grupiy nariais. Zaidéjams uzrisamos akys. Po vadovo
duoto Zenklo grupiy nariai pradeda vieni kity ieskoti, kad vel
sueity j vieng barj. Savo narius turi atpazinti tik pagal
skleidZziama sugalvota garsa. Kai grupeé suranda

visus saviskius, pasitraukia j krasta ir stebi kitus zaidéjus.

Komandinio
darbo

Spageciy tiltas Spageciai
(makaronai),
lipni juosta, zirklés,
Zaisline masinélé

Komandos gauna po pakelj spageciy ir lipnios juostos. I3 jy
reikia sukonstruoti kuo ilgesn; tilta tik su dviem atramomis.
Vertinama uz ilguma ir tvirtuma, pavyzdziui, turi islaikyti
Zaisline masina.

[$judinimo

,Flifla”

Visi stovi ratu, atsisuke j Salia esancio dalyvio nugarg ir sudéje
rankas ant peciy stovinc¢iam priesais. Judédami j priekj visi
turi sakyti tokius zodzius ir daryti tokius judesius:

i — desine koja | prieki;

,fla” — kaire koja j priekj;

fifla” — abu judesius kartu;

,Ciumbi” - pilvas atkisamas j priekj;

,Ciumbi” - pilva atgal;

,Ciumbi” - pilvas vél atkisamas j priekj;

,flauti” — pasilenkimas j desinj Sona;

Jflauti” — pasilenkimas j kairj Song;

Sflauti” — vél pasilenkimas j desinj Song.

Tada vienas Zingsnis Zengiamas j vidurj ir Zingsneliai daromi
i$ naujo tol, kol visi Zaidéjai bus susispaude - susiliete pilvais
vienas su kitu. Tada atsiséda vieni kitiems ant keliy ir
zingsneliai kartojami is naujo.

Padedantys
jtvirtinti
saugy elgesj

JAtspék”

Vedantysis taria zodzius. Vaikai, iSgirde zodzius, susijusius su
gaisru, ugnimi, gaisro gesinimo tematika, turi pasokti is
vietos ir suploti delnais. Zaidimui reikia atidumo ir déemesio.
Zodziy pavyzdziai: namas, ugniagesys, tortas, pjaklas,
gesintuvas, laiskas, teptukas, stalas, $almas, tvora, zaidimas,
kompiuteris, degtukai, kamuolys, bilietas, rasiklis, ugnis,
draugas, Suo, striuke, rankove, Sokoladas, kauké, 112,

kedeé, parduotuve, liepsna, troleibusas, lagaminas, sirena,
lietus, telefonas, pagalvé, damai.
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Zaidimo tipas Zaidimo pavadinimas Priemonés Eiga

,Pagalvokir atsakyk” Kokiy charakterio savybiy turi turéti ugniagesys?
Kokie Zmonés negali tapti ugniagesiais?
Ka reikty daryti, veikti ar kuo uzsiimti ruosiantis tapti
ugniagesiu?
Kokiomis priemonémis galima uzgesinti gaisrg?
Kokiu telefono nr. reikty skambinti, norint pranesti apie
kilusj gaisra?
Kaip saugiai uzkurti lauza miske?
Kodel ugniagesiy automobilis yra raudonos spalvos?
IS kibirksties atsiranda ... ? (Ugnis)
Be dimy nebina ... 7 (Ugnies)
Ugnis — gera tarnaité, bet bloga ... . (Seimininké)

,Pasodink medj" Kastuvai ir Mokantis saugoti miska nuo gaisry, reikéty mokéti jj ir

,Perduok pranesimg”

,Pasirenk gesinti
gaisrg"

,Uzgesink med;j”
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medzio maketai

Popierius, rasiklis

Gaisrinés zarnos,
skirstytuvai ir
gaisriniai svirkstai

Vandens gesintuvai
arba vandens
poOMpOs,
ugniagesio
apranga: kostiumas,
salmas, medzio
maketas

sodinti. Zaidimo dalyviai turi jrodyti, kad moka taisyklingai
pasodinti medj. Siame konkurse daZniausiai dalyvauja po 2
kiekvienos komandos atstovus.

Kiekviena komanda turi kartoninj medzio makets,
atitinkantj komandos pavadinima. Nuspalvintas maketas yra
medinio pagrindo 30 cm aukstyje nuo apacios, raudonais
dazais pazymimos medzio Saknys. Sodinant tokj medzio
maketa, reikety stengtis, kad si linija baty sulig zeme.
Dalyviy uzduotis — pribégti prie finiso (ten jy laukia kastuvas)
ir taisyklingai pasodinti savo medj. Reikia nukasti virSutinj
zemiy sluoksnj, supurenti dirvg, sudéti iskasty zemiy
sluoksnj atgal, Zoliy Saknimis j virsy. ISkasti duobe, jkasti
medZio pagrinda taip, kad raudonoji linija sutapty su Zemes
pavirsiumi. Pabaigoje apkasti sodinuka. Tai atlike dalyviai turi
grjzti j starto vieta.

Dalyvauja 5 dalyviai. Pirmas dalyvis gauna teksta ant lapo.
Tai yra pranesimas apie gaisra, pavyzdziui: ,Seskinés
mikrorajone dega sausos Zolés plotas, gresia pavojus
Gelvony gatveés gyventojams. Gelbékite!!l” Dalyvis turi
jsiminti §j teksta. Kol pirmas dalyvis bando jsiminti tekstg,
keturi kiti dalyviai iSsirikiuoja vienas uz kito keliy zingsniy
atstumu. Dalyviy uzduotis — kuo greiciau perduoti
pranesima grandinéle.

Pirmas dalyvis pribéga prie antrojo, atkartoja jam pranesimo
teksta ir grizta j finisa. Kai pranesimas pasiekia paskutinj
dalyvj, komanda pakelia rankas ir suSunka komandos
pavadinima. Tuo metu fiksuojamas uzduoties jvykdymo
laikas. Paskutinieji komandy dalyviai prieina prie teiséjy ir
atkartoja pranesimy informacija. Teiséjai jvertina
informacijos tiksluma ir kokybe.

Kiekviena komanda turi susukta gaisrine Zarng ir gaisrinj
svirksta. Vieno i$ dalyviy uzduotis — iSvynioti zarng, nubégti
su ja iki finiso. Bégant viena gala Zarnos prijungti prie
skirstytuvo, prie kito Zzarnos galo prijungti Svirksta.

Pasiekes finisa dalyvis turi pakelti Svirksta aukstyn ir susukti
komandos pavadinima. Grjizdamas jis turi atjungti Zarng nuo
skirstytuvo, o atbéges j starto vieta — atjungti Svirksta.
Tuomet visa komanda taisyklingai suvynioja Zarna.

Uzduotis yra jvykdyta, kai susukta rankove guli prie starto
linijos.

Kiekviena komanda startuodama turi gaisrine apranga:
Svarka ir kelnes, salma ir vandens gesintuva. Vienas is
komandos dalyviy apsirengia apranga, paima gesintuva,
béga iki finiso, kur gesintuvo ciurksle turi pataikyti j

savo komandos medzio maketa (vietoje gesintuvo galima
naudoti vandens pompa). Vertinama, ar gerai apsirengta
apranga ir uzduoties atlikimo laikas.

PATARIMAI VADOVAMS:

Vadovai neturéty rapintis vien tik zaidimo
uzduotimi - jy tikslas ir rinkti informacija apie
grupe.

Zaidimy metu stebékite dalyvius, jy reakcijas.
Aptarkite arba issiaiskinkite anksciau i$ zaidimo
iskritusiy dalyviy nuotaika.

Niekada neverskite dalyviy bati ,solistais”, jei jie
nenori, tegul nedrasieji bina baryje ir padeda atlikti
grupés sumanymus.

Vadovas turi sustabdyti tas uzduotis, kurios zemina,
zeidzia dalyvius.

Po zaidimy visada reikéty pasidziaugti dalyviy
veikla, pastebétais talentais.

Bandyti Zaidimus organizuoti sudarant
konkurencijg, t. y. padalinti narius j barius, skirti
balus ir pagal juos nustatyti nugaléjusj barj.
Paremti jdomius sumanymus ir iniciatyvas. Taip
skatinama tolesné dalyviy veikla ir iniciatyvos,
palaikomas malonus bendravimas.

Gerai turéti iniciatyviy nariy komanda, kuri ir
mokyty dalyvius, ir pati aktyviai dalyvauty zaidime
(uzvedamoiji jéga).

Skirti démesio maziau pasiekusiems dalyviams
ar komandai, pavyzdziui, pazyméti, kad ,Siose
pratybose, Zaidynése ar varzybose laiméjo

visi, todél kad daug iSmokome, suzinojome,
susipazinome ir pazinome vienas kita, tapome
komanda, buvo linksma ir gera bati kartu.”
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1 3 RENGINIY
e ORGANIZAVIMAS

Renginiai LJUS nariams - ne tik smagus laiko
praleidimo kartu badas, taciau ir puiki priemo-
né jauniesiems ugniagesiams prisiminti tai, ko
iSmoko, taip pat ir supazindinti visuomene su
LJUS veikla bei prisidéti prie saugios visuome-
nés karimo.

Visuomeniniy renginiy organizavimas néra to-
kia paprasta ir nesudétinga veikla, kaip gali pasi-
rodyti. I$ savo patirties galime drasiai teigti, jog
organizuojant renginius dazniausiai reikia ne tik
daug laiko pasiruosimui, bet ir kiekvieno orga-
nizatoriaus tam tikry Ziniy, gebéjimy ir, Zinoma,
asmeniniy pastangy. Pagrindiniai LJUS nariai
yra moksleiviai, tad neuzmirskime ir didziulés
vadovy atsakomybeés.

Suprasdami vadovus ir norédami jiems palengvinti renginiy
organizavima pateikiame LJUS renginiy organizavimo nuos-
tatus, kurie, tikimés, padés tinkamai pasiruosti renginiams,
uztikrinti jaunyjy ugniagesiy sauguma renginiy metu. Taip
pat pridedame ir jau tradiciniy LJUS renginiy aprasus: viena
vertus, kaip savo komandy renginiy idéjas, kita vertus, kaip
orientyra i$ anksto planuojant komandy veikla.
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Svarbu paminéti, jog batent renginiy metu j savo veikla gali-
me jtraukti kitas institucijas ir uzmegzti rysius, kurie gali bati
labai naudingi ateityje, o galbat net iSaugti j tolesnj bendra-
darbiavima, bendry plany karima.

Tad tereikia parodyti Siek tiek iniciatyvos, o pradziai, rem-
damiesi savo patirtimi, siilome veiklg susiskirstyti j tokius
etapus:

. Sventés data, vieta ir skelbimo paruosimas.

. Sventés scenarijus.

« Sventinés programos dalyviai (aktoriai,
atlikéjai).

« Renginio dekoracijy bei kostiumy paruosimas
(gaminimas).

«  Pirminiy gesinimo priemoniy parengtis
(pristatymui Sventés metu).

«  Kity meniniy kolektyvy programos suderinimo
darbai.

«  Prevencinés vaizdinés medziagos paruosimas.

Kiekvieng renginj mes siejame ir su vienu i$ pagrindiniy savo
organizacijos tikslu - skleisti Zinias apie priesgaisrine ir civili-
ne saugy, ugdyti vaiky savisauga ir tinkama elgesj ekstrema-
liose situacijose. Tad renginiuose daznai naudojame nema-
Zai specialios jrangos bei medZiagy: gesintuvus, nestuvus,
filmuota medziaga ir kitg specialig technika.

JAUNUYJY UGNIAGESIY RENGINIY
ORGANIZAVIMO NUOSTATAI

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jaunyjy ugniagesiy renginiy organizavimo nuostatai (to-
liau — nuostatai) nustato jaunyjy ugniagesiy renginiy: zygiy,
iSvyky, ekskursijy, saskrydziy, stovykly, varzyby (toliau -
renginiai) organizavimo tvarka.

2. Nuostaty tikslas — reglamentuoti renginiy organizavima,
vedimg ir laiduoti renginiuose dalyvaujanciy vaiky saugu-
ma.

3. Nuostatai skirti jaunyjy ugniagesiy vadovams, organizuo-
jantiems ir vedantiems vaiky iki 18 mety imtinai renginius
Lietuvos Respublikos teritorijoje.

4. Vaiky grupés, keliaudamos visuomeniniais, vandens ke-
liais, per draustinius ar kitas riboto lankomumo teritorijas,
privalo laikytis saugaus eismo keliuose ir tose teritorijose
taisykliy.

5. Nuostatuose vartojamos sgvokos:

ekskursija - trumpiau nei parg trunkantis turistiniy objekty
lankymas nustatytu marsrutu ugdymo tikslais su gidu arba
mokytoju;

gidas - asmuo, kuris suteikia specialig informacija apie lan-
komus muziejus, meno galerijas, gamtos, kultdros, mokslo,
parody ar kitus objektus arba vietoves;

iSvyka - organizuotas vaiky grupiy keliavimas j numatyta
objekta transporto priemonémis;

saskrydis — organizuotas vaiky susibdrimas gamtos aplin-
koje (stovyklavietéje) poilsio ar ugdymo tikslais;

renginio vadovas - tinkamai pasirenges asmuo, kuris orga-
nizuoja pasiruosima renginiui ir jam vadovauja;

stovykla - trumpalaikio vaiky poilsio organizavimas rekrea-
cinéje teritorijoje jrengtoje stovyklavietéje;

vaiky turizmo renginys - trumpalaikés neformaliojo vaiky
Svietimo programos vykdymas keiciant vietg pazintiniais,
rekreaciniais ir sportiniais tikslais;

varzybos - organizuotas vaiky (jy grupiy) rungtyniavimas
ugdymo tikslais;

zygis - jvairios trukmés ugdymo tikslais organizuotas ke-
liavimas nustatytu marsrutu pésciomis ar naudojant jvairias
priemones.

6. Kitos nuostatuose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos
Respublikos dvietimo jstatyme (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003,
Nr. 63-2853) vartojamas savokas.

1l. RENGINIY PROGRAMOS

1. Renginiy programa sudaro Sios sudétinés dalys:

+ programos pavadinimas (arba marsrutas);

« programos rengéjas, jo kvalifikacija;

+  programos trukmé (iSvykimo ir parvykimo laikas) ;

- dalyviai, jy skaic¢ius, amzZius;

. tikslas;

+ uzdaviniai;

«  turinys (veiklos aprasas, ugdytini gebéjimai ir
nuostatos). Gali bati nurodoma tematika;

« priemonés, literatdra;

+  prireikus programoje gali buti nurodyti siektini
rezultatai, vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimas.

2. Zygio, ekskursijos, i$vykos programas ir saskrydzio, varzy-
by nuostatus rengia renginio vadovas, o tvirtina komandos
vadovas.

11l. RENGINIY DALY VIY SAUGUMO UZTIKRINIMAS
1. Renginiuose leidziama dalyvauti:

+ vienos dienos trukmés zygiuose pésciomis, iSvykose
ir mokomosiose ekskursijose - nuo 6 mety;

« dviejy dieny zygiuose pésciomis — nuo 8 mety;

«  zygiuose slidémis, vandens turizmo priemonémis —
nuo 12 mety;

+  zygiuose dviraciais — nuo 12 mety (o jeigu vaikai yra
iSklause papildoma mokymo kursa ir turi iSduota
pazymeéjima — ne jaunesni kaip 10 mety);

«  saskrydZiuose, varzybose - $iy renginiy
nuostatuose numatyta tvarka;

+ jaunesni nei nurodyto amziaus vaikai gali dalyvauti
renginiuose tik turédami tévy arba teiséty vaiko
globéjy rasytinj sutikima (priedas Nr. 4).

2. Vaikai, nepriskirti pagrindinei medicininei fizinio pajé-
gumo grupei arba turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy,
dviejy dieny ir ilgiau trunkanciuose renginiuose gali daly-
vauti tik su gydytojo leidimu.

3. Vaiky grupei, dalyvaujanciai renginiuose, JUK vadovas
skiria renginio vadova. Didesnéms nei 15 vaiky grupéms ski-
riami 2 vadovai.

4. JUK vadovas, uztikrindamas renginiy dalyviy sauguma:

+ tvirtina renginio programa, dalyviy sarasa, renginio
vadovo (-y) kandidatirg (-as);

« saugos ir sveikatos klausimais moko ir atestuoja
renginiy vadova (-us) vadovaudamasis Mokymo ir
atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais bendryjy nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. A1-223/V-792
(Zin., 2004, Nr. 13-395), nustatyta tvarka.
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4.3. padeda pasiruosti renginiui:

« atsako uz pasirengima renginiui, jo eiga;

» nustato renginiy vadovo (-y) pareigas;

« uzgera programos vykdyma gali paskatinti renginio
vadovg ir vaikus.

5. Renginio vadovas, uztikrindamas renginiy vaiky saugu-
ma:

« rengdamas zygio, ekskursijos, iSvykos programa
numato detaly marsruta (atsizvelgia j dalyviy
amziy, jy pasirengimo lygj ir fizine bikle, nustato
iSvykimo, atvykimo vieta ir laikg, nakvynés vieta);

+ apie vykdoma renginj i$ anksto informuoja vaiky
tévus (priedas Nr. 4);

+ grupés nariams paaiskina, kaip teikti pirmaja
pagalba ir naudotis pirmosios pagalbos vaistinéle,
supazindina su saugaus eismo taisyklémis,
aplinkosaugos, priesgaisrinés saugos bei
maudymosi reikalavimais. Saugos instruktazus su
vaikais registruoja tam skirtame Zurnale
(priedas Nr. 2);

« vadovaujantysis patvirtinta renginio programa,
uztikrina vaiky sauga renginio metu, moka suteikti
pirmaja medicinine pagalba;

«  susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugumui,
pakeicia marsrutg, sustabdo arba nutraukia renginj.

6. Renginiuose dalyvaujantys vaikai:

«  susipazine su renginio organizavimo tvarka ir
saugos reikalavimais pasiraso zurnale (priedas Nr. 2);

« prie$ renginj pasiskirsto pareigas, uzduotis ir kt.;

« privalo laikytis elgesio normy, bati drausmingi ir
mandagus, vykdyti renginio vadovo (-y)
nurodymus.

1. Renginiuose maudytis galima tik sveikatingumo, higie-
nos, mokymo, o ne sporto tikslais.

2. Organizuojant renginj maudymosi vieta parenkama i$
anksto. Maudytis leidZziama tik papladimiuose ir kitose nu-
statyta tvarka jrengtose maudymosi vietose, vadovaujantis
higienos normos HN 79:2004 ,Vaiky vasaros poilsio stovy-
klos. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
balandzio 26 d. jsakymu Nr. V-275 (Zin., 2004, Nr. 44-2956)
reikalavimais.

3. Visi besimaudantieji privalo zinoti maudymosi plota.
4, Maudomasi tik renginio vadovui leidus ir jam stebint.

5. Vienu metu gali maudytis ne daugiau kaip 8 vaikai. Mau-
dymosi metu vadovui reikia bati labai atidziam.

6. Maudantis draudziama be reikalo Sukauti, nes sauksmas
yra pagalbos praSymo signalas.
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1. Kdrenti lauzus galima tik specialiai jrengtose lauzavietése
ir stovyklavietése.

2. Draudziama naikinti prieSgaisrinius jrenginius, deginti
atliekas, métyti degancius degtukus, tersti gamta, naikinti
arba Zaloti medzius, gyvanus.

3. Pastebéjus gaisra, skubiai pranesti apie jj priesgaisrinei
tarnybai telefonu 112.

4.Vykstant j renginj reikia: nesivezti greitai gendanciy mais-
to produkty, pasirtpinti tinkama sezonui apranga, turéti
pirmosios medicinos pagalbos rinkinj, esant rimtiems svei-
katos sutrikimams skubiai pranesti greitosios medicinos pa-
galbos tarnybai telefonu 112.

5. Renginiuose laikytis saugaus eismo taisykliy ir Zzmogaus
saugos reikalavimuy.

1. Renginio vadovas ne véliau kaip pries tris dienas iki eks-
kursijos pradzios pateikia JUK vadovui Siuos dokumentus:

« renginio dalyviy sarasa, kuriame nurodomas
isvykimo ir sugrjzimo laikas, dalyviy vardai,
pavardes, gimimo datos, adresai, telefony numeriai
(priedas Nr. 3);

+ renginio programa. Apie programos dalis zr.
II skyriuje RENGINIY PROGRAMOS (p. 47);

« tévy arba teiséty vaiko globéjy rasytinius sutikimus
(priedas Nr. 4).

2. JUK vadovas paruosia jsakyma ir patvirtina ne véliau kaip
prie$ vieng dieng iki renginio pradzios.

3. JUK vadovas:

+ supazindina grupés vadova ar vadovus (jei j
ekskursija vyksta daugiau negu 15 moksleiviy) su
saugos instruktazu;

« uzpildo ,Renginiy vadovy saugos instruktavimy
registravimo Zurnalq” (priedas Nr. 1).

4.Renginio vadovas instruktuoja renginio dalyvius apie sau-
gy elgesj, apie pravestg instruktaza jraso ,Renginiuose daly-
vaujanciy mokiniy saugos instruktavimy registravimo Zurna-
le” (priedas Nr. 2) ir surenka dalyviy parasus.

LIETUVOS JAUNUYJUY UGNIAGESIY SAJUNGOS RENGINIY VADOVY

SAUGOS INSTRUKTAVIMY REGISTRAVIMO ZURNALAS

|sakymo Instruktuojamojo  Vykdymo Dalyviy Trumpas
datair Nr. asmens (JUK laikas/ skaicius instruktazo
vadovo) marsrutas turinys

pareigos, vardas,
pavardé

Instruktazo
vykdytojo
(renginio
vadovo (-y))
vardas (-ai),
pavardé (-és)

Jaunyjy ugniagesiy renginiy organizavimonuostaty priedas Nr. 1

Instruktazo Instruktuojamojo
vykdytojo asmens (JUK
(renginio vadovo) parasas

vadovo (-y))
parasas (-ai)

LIETUVOS JAUNUYJY UGNIAGESIY SAJUNGA RENGINIUOSE DALYVAUJANCIY

VAIKY SAUGOS INSTRUKTAVIMY REGISTRAVIMO ZURNALAS

|sakymo nr.

Jaunyjy ugniagesiy renginiy organizavimo nuostaty priedas Nr. 2

Marsrutas ir kelionés tikslas

Turistinio renginio vadovas (-ai)
(vardas, pavardeé, pareigos, parasas)

Instruktazo turinys:

ISKLAUSIUSIY SAUGAUS ELGESIO INSTRUKTAZA TURISTINIO RENGINIO

DALYVIY SARASAS

Eilés nr. Dalyvio vardas, pavardé Gimimo data

Telefonas

Parasas
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Jaunyjy ugniagesiy renginiy organizavimo nuostaty priedas Nr. 3

PATVIRTINTA
Jaunyjy ugniagesiy komandos
vadovo jsakymu Nr. Jaunyjy ugniagesiy renginiy organizavimo nuostaty priedas Nr. 4
JAUNUYJY UGNIAGESIY KOMANDOS SUTIKIMAS-PRANESIMAS
RENGINYJE DALYVAUJANCIU JAUNUYJUY UGNIAGESIY SARAsAS
AS sutinku, kad mano stnus (dukté)
Marsrutas
m. men. d.nuo val. iki val. dalyvauty
Data i
renginyje (renginio forma, pavadinimas (marsrutas)
Eilées nr. Dalyvio vardas, pavarde Gimimo data Adresas Tevy (globéjy) telefono numeris

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Renginio vadovas (-ai) (vardas (-ai), pavardé (-és), telefono nr,)

Renginio transportas (transporto paslaugy tiekéjo pavadinimas adresas, telefono nr.)

Tevy parasas
Renginio vadovas (-ai): Vardas, pavardé, parasas

Vardas, pavardé, parasas

Vardas, pavardé, parasas
RENGINIO (renginio pavadinimas) DALYVIO ATMINTINE
1. Laikytis drausmeés, vykdyti visus iSvykos vadovo nurodymus.
2. Laikytis visy saugos taisykliy (saugaus eismo, priesgaisrinés saugos, gamtosaugos, maudymosi, elgesio).
3. Laikytis asmens higienos.
4. Padéti draugams, patekusiems j nelaime.

5. Gerbti vietos Zmoniy paprocius ir tradicijas.

(Sioje atmintinéje galima pateikti batiny turéti daikty sqrasq, jvairiy saugos priemoniy ir kitus specifiniu reikalavimus)
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TRADICINIAI LJUS

RENGINIAI

Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sgjunga sékmingai
siekia tikslo — skleisti prevencines saugios gy-
vensenos zinias vaikams ir jaunimui. Norisi, kad
vaikai ne tik saugiai elgtysi, bet ir zinoty, kaip
elgtis atsitikus nelaimei.

ZIEMOS RENGINIAI

Ziema - ne tik linksmybiy ir Kalédy stebukly metas, bet ir
dideliy pavojy laikotarpis. Slapdriba, ant pastaty stogy ka-
bantys varvekliai, uzpustyti keliai kelia nemaza sumaistj, o
nelaimiy ypac¢ padaugéja Svenciy metu, kuomet padidéja
rizika nukentéti nuo pirotechnikos gaminiy ir paciy Zmoniy
neatsargaus elgesio.

Buatent todél kiekvienais metais lapkri¢io-gruodzio méne-
siais LJUS su Vilniaus miesto jaunyjy ugniagesiy komanda
(toliau - Vilniaus JUK) Vilniaus Svietimo jstaigose rengia ak-
cijg ,Sutik Sv. Kalédas saugiai”.

Akcijos metu vaikams ir jaunimui skaitomos paskaitos ,Civi-
linés pirotechnikos priemonés, jy keliami pavojai, saugus el-
gesys” ir pratybos ,Ugnies Zidinio gesinimas su pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis”.

Si akcija ypatinga tuo, kad vaikams ir jaunimui apie saugy
elgesj pasakoja, savo Ziniomis ir patirtimi dalijasi ne tik va-
dovai, bet ir jaunieji ugniagesiy lyderiai - taip betarpiskai
bendraudami vaikai geriau jsisavina bendraamzio pateikta
informacija, j organizacijg pritraukiama naujy nariy. Taip pat
kartu su profesionaliais ugniagesiais gelbétojais vykstame j
Svietimo jstaigas, tai suteikia galimybe vaikams i3 arciau su-
sipazinti ir su ugniagesio gelbétojo profesija.
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Manome, kad naudingiausias Sios akcijos metodas — vaiky ar
jaunimo apsilankymas priesgaisrinés gelbéjimo komandos
bastinéje. Cia jaunieji ugniagesiai rodo filmukus apie tragi3-
kas pasekmes neteisingai panaudojus $ventinius fejerverkus,
taip pat apie ugnies plitimo greitj — kaip dél ant sofos palik-
tos apvirtusios degancios Zvakeés tik per 5 min. netramdomo
gaisro temperatira nedideliame kambaryje pakyla net iki
800 °C! LJUS vadovai pasakoja apie elgesio taisykles gaisro
metu, apie tai, ka reikia zZinoti, kad apsisaugotume nuo gais-
ry. Véliau dalyviams suteikiama galimybé praktiskai pasi-
mokyti gesinti gaisro Zidinj gesintuvais ir nedegiu audeklu.
Jaunieji ugniagesiai lyderiai pademonstruoja, kokia nevaldo-
ma gali bati ugnis, pvz., jeigu vandeniu gesinamas degantis
aliejus ar riebalai. | klausima ,Ar galima degantj aliejy gesinti
vandeniu?” dazniausiai visi atsako teisingai. Taciau akivaiz-
dziai pajute kylancia sprogimo jéga, ne vienas susimasto, kad
menkai vertino pavojingas tokio gesinimo pasekmes.

Po to moksleiviy laukia bendravimas su profesionaliais
ugniagesiais gelbétojais. PrieSgaisrinés gelbéjimo koman-
dos garazuose dalyviai gali i$ arti apzidréti gaisrui gesinti
skirtus automobilius. Ugniagesiai gelbétojai pasakoja apie
specialigjg gaisry gesinimo jranga, ugniagesiy isvykimo

tvarka, apie tai, kaip per vienag minute ekipazui reikia susi-
ruosti ir iSvykti j gaisro vieta. Norintiems pasitloma pasima-
tuoti ugniagesio gelbétojo apsaugine apranga ir kvépavimo
aparata. Reiklds, drausmingi, rimti ir kartu labai draugiski
LJUS vadovai, jaunieji lyderiai ir ugniagesiai gelbétojai pa-
deda jaunimui geriau suvokti, kokia yra didelé kiekvieno
Zmogaus atsakomybé uz savo ir kity zmoniy sauguma.

Akcijos pabaigoje prieSgaisrinés gelbéjimo komandos bas-
tinéje organizuojamas finalinis prevencinis renginys , Su-
tik Sv. Kalédas saugiai”.

Finalinio renginio tikslai:

«  susirinkusiems priminti dazniausius ziemos
pavojus;

+  priminti pagrindines gaisry priezastis;

«  priminti saugaus elgesio su pirotechnikos gaminiais
taisykles;

+ pademonstruoti pirmines gaisro gesinimo
priemones bei supazindinti su jy naudojimo
taisyklémis;

- supazindinti su ugniagesio gelbétojo profesija,
gaisrams gesinti ir gelbéjimo darbams naudojama
technika ir jranga.

Tai renginys visai Seimai, kurio tikslui naudojamos jvairios
prie$gaisrinés gelbéjimo priemonés, gelbéjimo technika,
vaizdo siuzetai, Kalédy Senelio pokstai ir dovanos, vyksta
meno kolektyvy pasirodymai.

2011-2012 m. RENGINIO
»SUTIK SV. KALEDAS SAUGIAI“ AKIMIRKOS

IS pradziy visy susirinkusiyjy démesys sutelkiamas j tai, kad
nezidrint Sventinés nuotaikos tai gaisry prevencijos rengi-
nys: sveciai pakviec¢iami pasiziaréti filmy apie zalg, kurig gali
sukelti netinkamai naudojami pirotechnikos gaminiai. Vi-
siems linkima, kad matyti vaizdai likty tik ekrane.

Po filmy, vercianciy susimastyti ir tévelius, ir vaikus, jaunieji
ugniagesiai rodo savo paruostg programa:

+  kaip taisyklingai uzgesinti ugnies Zidinj
gesintuvuy;

+ kaip nedegiu audeklu uzgesinti nedidelj gaisra;

« parodomos netinkamo uzsidegusiy riebaly,
aliejaus gesinimo vandeniu pasekmé - ugnies
pliGpsnis.

Aisku, kad 3venté negali apsieti be linksmybiy. Sventine
atmosfera padeda sukurti pakviestos vaiky ir jaunimo Soké-
jy grupés ir dainininkai, jaunyjy ugniagesiy paruosta meni-
né programa su priesgaisrinés tematikos detalémis.
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Na ir kokios gi Kalédos be Kalédy Senelio?

Kalédy Senelis kartu su savo pagalbininkais ,ateiviais” atva-
Ziuoja gaisriniu automobiliu.

Kalédy Senelis kartu su Nykstuku vaikuc¢iams surengia nuo-
taikingy rungtyniy, konkursy ir zaidimy saugios gyvense-
nos temomis maratona, po kurio kiekvienas vaikas lieka ap-
dovanotas originaliomis kalédinémis dovanélémis.

Renginio kulminacija - vaiky pasivazinéjimas gaisriniais au-
tomobiliais, pacios graziausios Kalédiniy fejerverky puoks-
tés, is8aunamos laikantis visy pries$ tai demonstruoty saugu-
mo reikalavimy.

Taip per nuotaikinga $ventinj renginj pasiekiami pagrindi-
niai prevencinio renginio tikslai - dauguma susirinkusiyjy
supranta, kad grazus fejerverky reginys yra ne nekaltas zai-
dimas, o tikrai pavojingas ir atsakingas veiksmas.

ISvykdami renginio dalyviai organizatoriams ir vieni kitiems
palinki ,Saugiy ir linksmy Svenciy”.

Jaunujy ugniagesiy komandoms sidlome pagal galimybe
tokig akcija organizuoti savo miesto Svietimo jstaigose, o
galbat ir finalinj renginj.

Juk ne veltui sakoma:
»Atsargus - tai saugus zmogus!”
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POLICIJOS DEPARTAMENTAS

'0LICLIOS DEPARTAMENTAS
{01708 DEPARTAMENTAS

PAVASARIO RENGINIAI
AKCIJA . JAUNIMAS PRIES ZOLES DEGINIMA“

Jau tradicija tapo kasmeté ankstyva pavasarj rengiama pre-
venciné akcija ,Jaunimas prie3 zolés deginima”. Sios akcijos
metu JUK buriai kartu su vadovais bei jaunaisiais lyderiais pa-
truliuoja teritorijose, kuriose gali kilti gaisry. Tokio patruliavi-
mo tikslas — sudrausminti Zolés padegéjus, puoseléti gamtos
apsaugos idéja, uzgesinti degancios zolés plotus, informuoti
gelbétojy tarnybas apie jvykusias nelaimes. Taip pat daug
démesio skiriama susitikimams su gyventojais ir prevencinés
informacijos apie zolés deginima skleidimui. Kadangi infor-
macijg visuomenei perduoda vaikai, reikéty pabrézti, jog Siai
akcijai labai svarbu tinkamai pasiruosti. Vaikai turi gerai su-
vokti, kokj pavojy kelia tokie gaisrai, kad deginant Zole dide-
lius nuostolius patiria ir gamta, ir Zmogus.

Vienu sékmingiausiy laikome pasiruosima akcijai 2012 me-
tais — pagalbos sulaukéme i3 keletos institucijy, todél ir j
Sig problema galéjome pazvelgti i$ keliy skirtingy pozicijy:
i$ ugniagesiy gelbétojy, taip pat policijos pareigany ir i$
ekologinés pusés. Cia pateiksime pasiruodimo aprasyma
apzvelgdami, su kuo pavyko susitikti ir ka pavyko suzinoti.

Pasiruosimas prasidéjo nuo isvykos j Policijos departamen-
ta, kur jaunieji ugniagesiai apzilréjo didziausig Lietuvoje
- 63-jy visy laiky ugniagesiy $almy kolekcijg, kurig surin-
ko Vigantas Kurkulis. Tai tikrai praturtino vaiky Zinias apie
ugniagesybos istorijg. Jaunieji ugniagesiai i$ eksponuoja-
mos kolekcijos rinko labiausiai jiems patikusj $alma, piesé
ateities ugniagesiy salmy modelius. Vaikai vienbalsiai pripa-
zino, kad labiausiai 3iai akcijai jiems tikty ,Lietuvos jaunyjy
ugniagesiy sgjungos” salmas.

Policijos departamente jaunimas taip pat daugiau suzinojo
apie tai, kokiomis priemonémis su Zolés padegéjais kovoja
Lietuvos policija.

Dékodami jauniesiems gelbétojams uz apsilankyma ir uz
grazig jy idéja, Policijos departamento atstovai pakvieté
apziaréti prieskario ir sovietmecio laikotarpio policijos ap-
rangos bei technikos atviruky paroda. Nemazai idéjy savo
planams jaunieji ugniagesiai pasisémé ir zidrinédami moks-
leiviy piesiniy ekspozicija saugaus eismo tema. |sijaute j
didziyjy eksperty vaidmenj, jaunieji ugniagesiai $ig ekspo-
zicija jvertino auksciausiu balu ir pasidlé surengti panasia
piesiniy paroda tema ,Saugokime gamta nuo gaisry”. Taip
beieskodamas informacijos apie zolés deginimo grésme
jaunimas praplété ugniagesybos Zinias bei gimé dar viena
komandos veiklos idéja.

Zolés deginimas pavasarj yra ir viena aktualiausiy ugniage-
sybos problemy, todél kitas zingsnis — susitikimas su Sios
srities ekspertu. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo depar-
tamento (PAGD) atstovas, geras musy organizacijos biciulis
Donatas Gurevicius mielai atvyko j susitikima su jaunaisiais
ugniagesiais pakalbéti apie zolés gesinima. Taip pat jis iSvar-
dijo, kokios nuobaudos taikomos Zolés padegéjams.

Kas paprastai bina po teorijos? Teisingai, praktika! Siuo klau-
simu uzsiémé VAPGV 3-iosios komandos ugniagesiai gelbé-
tojai Robertas Jurevicius ir Ricardas Gerulskij, kurie jaunie-
siems bendrazygiams papasakojo apie tai, kokie bina zolés
gaisrai, iki kokio dydzio jie i$siplecia laiku negesinami, kokiy
padaro nuostoliy. O svarbiausia, i$ savo patirties papasakojo,

su kokiais sunkumais jie susiduria gesindami tokius gaisrus
(pvz., neblna galimybiy privaziuoti technikai, triksta van-
dens, dega dideli plotai ir gaisrai greitai plinta). Véliau ugnia-
gesiai pademonstravo visg jrangg, kuri naudojama Zzolei
gesinti, ir nors lauke dar buvo sniegas, jaunieji ugniagesiai to-
bulino savo jgtdzius dirbdami su ,ugnies plaktuvais”, mokeési
gesinimo technikos ir taktikos. Taip pat suzinojo, kokiomis
priemonémis galima gesinti Zole, kai néra specialios jrangos.

Si akcija turi ne tik prevencinj pobidij, bet ir glaudziai siejasi
su ekologiniu vaiky aukléjimu: juk liepsnojanciose pievose
zasta vabzdziai, gyvanai, pauksciai ir kartais net Zzmoneés.
Tad apie Zolés padegéjy daromga zala jaunieji gelbétojai tei-
ravosi ir Jaunyjy gamtininky stotyje. Darsyk jsitikine, kaip
nuo Zolés deginimo kiekvieng pavasarj kencia gamta, jau-
nieji ugniagesiai savo jspadzius isliejo rasinyje.
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KAIP GELBEJOME ZVERELIUS IR AUGALUS

Vieng graziq ir saulétqg pavasario popiete j Jaunyjy gamtininky
stotj atvyko Vilniaus komandos jaunieji ugniagesiai. Vaikai, is-
vyde tiek gyvinéliy vienoje vietoje, is pradziy pasimeté. Taciau
Siek tiek jsidrgsine priéjo arciau ir atidziau jsiZiaréje pamate,
jog kiekvieno Zvérelio akys kupinos liidesio. Savo nuoskaudas
dél ugnies issakeé: pelytés ir Ziurkytés, véZlys ir voranas, ereliai ir
varnénai, drieZas, asiliukas, lama ir oZiukai, taip pat gausiai su-
sirinke augalai. Vaikai nustéro... Tiek nusiskundimy ir pagalbos
prasymy jie isgirsti nesitikéjo. Zvéreliai pasakojo be perstojo. I3-
klause skundus apie nelaimes jaunieji ugniagesiai prisédo prie
piety stalo pasistiprinti ir nutarti, kokiy galima imtis veiksmy,
kaip uZkirsti keliq Zolés deginimui. ,Padétis tikrai labai rimta!” —
nusprendeé jaunieji gelbétojai, isgirde prabilusius augalus. Vai-
kai buvo pasirenge kovai su ugnimi, nes Zinojo, kad didziausias
ugnies priesas, o gelbétojy draugas yra vanduo. Todél jau ne-
trukus jaunieji ugniagesiai skubéjo j Belmonto parkq pasikvies-
ti j kovg padéjéjy — Vilniy supancias ir saugancias upes Vilnele
ir Nerj. Parke vaikai nedelsdami susirado upiy vadq - galingiau-
sig Belmonto krioklj. Ir gave jo pritarimq paprasé Vilnelés ir Ne-
ries savo vandenimis padéti gelbéti degancias pievas — vargsy
zveéreliy namus. Upés net nedvejodamos sutiko. ISgirde Sig nau-
jienq visi be galo dziaugeési ir aplink pasigirdo laimés Stksniai:
~Mes nugalésim!”, ,Gamta ir gyvanija bus saugi!”

Pagilinus Zinias, jgijus naujy praktiniy jgudziy ir viska kary-
biskai jtvirtinus buvo baigtas pasiruosimo akcijai etapas.

Vien tokiomis prevencinémis akcijomis neapsiribojame ir, jei
tik turime galimybe, mielai jsitraukiame ir j kitokia veikla. 2012
m. kartu su ,Misko biciuliais” dalyvavome akcijoje ,Nedegink
zolés, saugok gamtg ir save”. Balandzio 12-3jg Vilniuje, Euro-
pos aikstéje, buvo organizuotas koncertas, kuriame dalyva-
vo reprezentacinis VRM puciamujy orkestras ir miskininky
folkloro ansamblis ,Nalsia“. Buvo pademonstruota Vilniaus
apskrities prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos ir Generalinés

misky urédijos mazoji gaisry gesinimo technika. O linksmai
nusiteike, pasipuose spalvinga atributika - ryskiaspalvémis
liemenémis jauni zmonés aktyviai ragino miesto gyventojus
prisidéti prie akcijos ,Nedegink Zolés, saugok gamtg ir save”.
Jaunieji ugniagesiai praeiviams dalijo informacines skrajutes
ir ragino susimastyti, nedaryti Zalos gamtai.

JUK taip pat vyksta j darzelius, j mokyklas, kur vaikams ro-
doma gaisry prevencijos vaizdiné medziaga, organizuojami
plakaty ,Jaunimas prie$ Zolés deginima” pristatymai, piesi-
niy konkursai.
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VASAROS RENGINIAI
STOVYKLOS

Nuo 2010 m. kiekvienais metais vaikai 8-16 m. amziaus susi-
renka j neeiline vasaros stovykla ,Jaunasis gelbétojas”, kuri
vyksta Ugniagesiy gelbétojy mokyklos praktinio parengi-
mo teritorijoje. Sioje stovykloje ne tik jdomiai praleidziamas
laikas, bet ir naudingai, turiningai pailsima stebint basimy
ugniagesiy gelbétojy pratybas.

Nuo pat pirmos akimirkos vaiky c¢ia laukia nuostabi gamta,
tyras oras ir puiki savarankiskumo mokykla.

Vaikai gyvena erdviose palapinése, kuriose patys palaiko
tvarka.
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Susirinke stovyklautojai suskirstomi buriais. Kiekviena dieng
bdriai gauna jdomiy uzduociy, susijusiy su saugiu elgesiu,
varzosi jvairiose rungtyse. Cia puiki galimybé pa¢iam priimti
sprendimus ir pajusti atsakomybe uz jy padarinius. Stovy-
kloje gausu teoriniy paskaity ir pratyby su pirminémis gesi-
nimo priemonémis. Vaidinamos ekstremalios situacijos.

Pratybas veda LJUS vadovai, jaunieji lyderiai ¢ia semiasi pa-
tirties, o su vaikais mielai bendrauja UGM kursantai — basimi
ugniagesiai.

Populiariausios - orientavimosi vietovéje pratybos, alpiniz-
mo pagrindy treniruotés ir, Zinoma, gesinimo su pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis pratybos. Didelj jspadj palie-
ka gaisrinés technikos ekspozicija, Saudymas i$ vandens pa-
tranky, nary gelbétojy saugaus elgesio pamokos vandenyje.

Nepamirstamos ir lauzavietés jrengimo, nukentéjusiy paies-
kos, gabenimo, pirmosios pagalbos teikimo, ,gelbétojy”
blyny kepimo, kliG¢iy ruozo jveikimo patirtys.

Vaikams labai patinka ir linksmieji sportiniai Zaidimai, futbo-
lo rungtynés, ugniagesybos sporto pradmenys. Per rikiuo-
tés pratybas vaikai rungiasi, kuris barys tiksliausiai atliks ri-
kiuotés veiksmy programa.

Siltais vasaros vakarais ramybés teikia vakaronés prie bendro
lauzo: arbatos ruosimas, bulviy kepimas lauze, pasakojimai
apie ugniagesybos istorija. Stovyklos dienotvarke pajvairina
svediai i$ Raudonojo KryZziaus draugijos, gyviny globos drau-
gijos bei kiti LJUS draugai, kurie dalijasi Ziniomis su vaikais.

Tokiose stovyklose vaikai iSmoksta savarankiskumo, sau-
gaus elgesio su ugnimi, teisingy veiksmy jvykus nelaimei.
Cia uzsimezga naujos pazintys, draugystés, kadangi susiren-
ka vaikai i$ jvairiausiy Lietuvos regiony.

Naparastai jdomiy pamoky vaikai gauna, kai stovyklos pa-
maina sutampa su budsimyjy ugniagesiy gelbétojy prak-

tiniais egzaminais. ,Jaunojo gelbétojo” stovyklos dalyviai
stebi, kaip likviduojamos cheminés avarijos, kaip gelbéjami
automobiliy avarijose nukentéje Zmonés ir kt.

Dar vienas i$ jdomesniy stovyklos baigiamyjy akcenty - Sv.
Florijono pasirodymas ir stovyklautojy ,krik$tas” — nuotai-
kingo klia¢iy ruozo jveikimas, kurj vainikuoja Sv. Florijono
antspaudas, sveikinimo Zodziai bei linksmosios maudynés.

Stovyklos organizatoriams reikia pasirtpinti viskuo: nuo sto-
vyklavietés vietos parengimo iki issamios kiekvienos dienos
dienotvarkés sudarymo.

Organizuojant stovykla turi bati paruosti vaiky saugaus elge-
sio instruktazai, maitinimo salygos bei valgiarastis, savaités
veiklos planai, planuojamy renginiy scenarijai. Atitinkamai
parengiami ir bariy vadai (jaunieji lyderiai).

Stovyklos darbotvarkéje numatyta ir laikrastuko leidyba. Jame
aprasoma kiekvienos dienos veikla, jdomiausi vaiky atsiliepi-
mai, dedamos nuotraukos, skelbiama naudinga informacija. 5j
laikrastj ruosia jaunieji lyderiai, jtraukdami ir vaikus.




1. Draugystés vakaras, desreliy kepimas prie lauzo.
Susipazinimo zaidimai.

2. Rikiuotés pagrindai. Pratybos.

3. Pirmoji medicininé pagalba. Teorinés pamokos ir
pratybos.

4. Pirminés gaisro gesinimo priemonés. Teorinés pamokos
ir pratybos.

5. I8vyka prie ezero. Saugus elgesys vandenyje. Gelbéjimo
darbai vandenyje, supazindinimas. Nary gelbéjimo
darby ir jrangos demonstravimas. Maudynés.

6. Ekskursijos po Ugniagesiy gelbétojy mokykla ir
praktinio parengimo poligona. Priesgaisrinés gelbéjimo
jrangos ir technikos pristatymas, demonstravimas.
Ekskursija j Bendrajj pagalbos centra (tel. 112).

7. Saugus elgesys su gyvinais. Paskaita ir
demonstravimas.

STOVYKLOS PROGRAMA:

8. Alpinizmo pagrindai. Pratybos.

9. Ugniagesybos sportas. Pratybos.

10. Teminiai zaidimai, padedantys jtvirtinti per pratybas ir
teorines pamokas gautas Zinias. Orientavimosi jgudziy
lavinimas.

11. Teminiy filmy perzidra ir aptarimas.

12. Sportiniai Zaidimai, estafetés.

13. Linksmy spektakliy karimas ir improvizacija.

14. Jaunojo gelbétojo krikstynos.

15. Stovyklos uzdarymo programa, kurig jaunimas sukuria
stovyklavimo metu.

STOVYKLAUTOJO TEISES IR ELGESIO TAISYKLES LJUS VAIKY VASAROS STOVYKLOJE ,, JAUNASIS GELBETOJAS"

1. Stovyklautojas turi teise:

« Poilsiauti sveikoje ir saugioje aplinkoje.

« | poilsiaviete, atitinkancig higienos reikalavimus.

« | poilsj ir laisvalaikj, atitinkantj jy amziy ir
sveikata.

2. Stovyklautojas privalo:

+  Privalo laikytis elgesio taisykliy, bati drausmingi ir
mandagus.

+ Laikytis higienos reikalavimy.

« Laikytis programoje nustatytos dienotvarkeés,
vykdyti vadovy nurodymus.

« Laikytis rimties, ramybés, poilsio bei nakties metu,
bati tik savo palapinése.

« Palaikyti tvarka palapinéje ir stovyklavietéje.

- Visuose renginiuose laikytis savisaugos reikalavimy.

«  Grieztai laikytis maudymosi ir prieSgaisrinés saugos
reikalavimy.

+ Saugoti savo sveikata bei nekenkti kitiems.

+  Susirgus ar susizeidus nedelsiant pranesti vadovui.

+ Atlyginti vasaros metu organizatoriams ar kitiems
stovyklos dalyviams padarytg zala.

+ Saugoti savo daiktus. Stovyklos vadovai neatsako
uz pamestus, prarastus daiktus.

3. Stovyklautojui draudziama:
+ Savavaliskai (be vadovo zinios) pasisalinti i$

stovyklos teritorijos.
+ Maudytis be vadovo leidimo.
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« Palapinése deginti Zvakes, rakyti, Zaisti su
degtukais, naudoti kitas degias medziagas.

+ Liesti elektros laidus, jrengimus.

«  Stovyklavietéje turéti daikty, kurie kelty grésme
gyvybei.

«  Zaisti azartinius zaidimus.

«  Stovyklautojams poilsio ir nakties metu vaikstinéti j
svetimas palapines, triukSmauti.

« Palapinése laikyti greitai gendancius maisto
produktus.

« Laipioti po medzius, ant sportiniy jrenginiy,
Sokinéti nuo paaukstinimy be vadovo leidimo.

«  Stovyklavietéje Siukslinti, métyti Siuksles
palapinése, niokoti gamta.

«  Vartoti nepadorius ir uzgaulius ZodZius.

«  Rakyti, vartoti alkoholinius gérimus bei kitas
svaiginamasias medziagas.

4. Stovyklautojo tévai/globéjai privalo pasiimti vaika i$
stovyklos, jei jis iSsiunciamas pazeides viena ar kelias
cia paminétas taisykles, arba organizatoriui padengti
vaiko grjzimo islaidas uz transporto paslaugas.

5. Stovyklautojai turi teise anksciau laiko iSvykti i$
stovyklos tik atvykus patiems tévams/globéjams jy
pasiimti. Stovyklautojui nors ir trumpam iSvykstant i$
stovyklos tévai raso pareiskima stovyklavietés vado-
vui.

6. Stovyklautojas su savo teisémis ir elgesio taisy-
klémis susipazjsta atvykes j stovykla ir pasiraso, kad
susipazino.

DIENOS STOVYKLOS

Dienos stovyklos vyksta vasaros metu. Tai dar vienas savaiti-
nis renginys, papildantis turininga vaiky vasaros poilsj.

Tokia stovykla trec¢ius metus organizuojama Vilniaus APGV
3-iosios komandos patalpose ir yra skirta ne tik vaiky laisva-
laikiui praleisti, bet ir gauty ziniy, atlikty darby apibendrini-
mui bei pasiruosimui tarptautinéms varzyboms.

Tokiy stovykly metu vaikai susirenka 9 val. ir komando-
je praleidzia 6-7 valandas. Su vaikais dirba LJUS vadovai,
jaunieji lyderiai, pagal galimybe yra jtraukiami ir savanoriai
ugniagesiai gelbétojai. Stovyklos dalyviai gauna maitinima
ir uzsiima turininga veikla:

» tobulina gesinimo su pirminémis gaisro gesinimo
priemonémis jgadzius;

+ uzsiima menine veikla;

» dalyvauja ugniagesybos sporto treniruotése;

+ mokosi lyderystés pagrindu;

+ vykstaj ekskursijas;

+  turi galimybé pabendrauti su ugniagesiais
gelbétojais;

+ mokosi pirmosios medicininés pagalbos ir
alpinizmo pagrindy.

Stovykloje jdomu, nes ¢ia:

+  kadrybingiir linksmi vadovai, stovyklos mokytojai;
+ netradiciniai mokymo metodai ir jdomi veikla,

+  kadrybiskuma lavinantys uzsiémimai,

+ susitikimai su ugniagesiais gelbétojais,

+ neuzmirStamos pramogos ir nauji draugai,

+ ispudingi atradimai neisvykstant toli nuo namuy.

Stovykla naudinga, nes ¢ia:
« vyksta saugaus elgesio pamokélés,

+ visapusisSkai ugdoma asmenybeé,
«  turiningas laisvalaikis gryname ore.
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RUDENS RENGINIAI

Rudenj, kai sauléty dieny maziau ir pratyboms lauke tinka-
mas oras buna vis reciau, o vaikai sugrjze j mokyklas, LJUS
lankosi mokyklose ir kitaip vieSina savo veikla.

Jaunyjy ugniagesiy komandos kitiems moksleiviams prista-
to savo veiklg, dalijasi vasaros jspadziais.
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Lietuvos jaunyjy ugniagesiy organizacija jkur-
ta 2000 m. gruodzio 20 d. Masy organizacijos
krikStatéviai buvo Svedijos jaunyjy ugniagesiy
sajunga, su kuria iki 2005 mety Lietuvoje ir Sve-
dijoje organizuodavome seminarus vadovams
ir jauniesiems lyderiams bei jaunimo stovyklas.

LJUS dalyvavo Baltijos jaros $aliy jaunyjy ugniagesiy semi-
naruose:

iy

2001 m. - Svedijoje,
b + 2002 m. - Suomijoje,
% . 2003 m.- Estijoje,
i . 2004 m.- Lenkijoje.
;’ « 2005 m. Baltijos jaros 3aliy
jaunyjy ugniagesiy seminaras
buvo organizuotas Lietuvoje.

iy —

L}
Hers grna®

Buvo parasytas seminaro projektas ,Jaunyjy ugniagesiy
Svyturys Baltijos jaroje” ir gautas finansavimas i$ ES progra-
mos ,Jaunimas”. Seminare dalyvavo devyniy 3aliy - Lietu-
vos, Svedijos, Lenkijos, Latvijos, Estijos, Vokietijos, Anglijos,
Suomijos ir Baltarusijos jaunieji ugniagesiai ir jy vadovai.

Sio projekto tikslas - jvairiy 3aliy jaunyjy ugniagesiy ben-
dradarbiavimas, keitimasis patirtimi ir naujos zinios. Semi-
nare pazintos kitos kultaros, jveikti bendravimo ir kalbos
skirtumy barjerai, seminaro dalyviai mokeési komandinio
darbo ir tolerancijos. Taip pat ieskota pazangiausiy veiklos
organizavimo metody.

Be to, Ugniagesiy gelbétojy mokyklos poligone buvo orga-
nizuotos pratybos, kuriy metu dalyviai apzvelgé ir tobulino
jaunyjy ugniagesiy mokymo metodika, buvo aptarta gelbé-
jimo jrangos jvairové ir gaisry gesinimo technika.
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LJUS pagal ES programg ,Jaunimas” jgyvendino ir Siuos pro-
jektus:

Lietuvos, Danijos ir DidZiosios Britanijos mainy projekta
~Draugysté ne tik kovoje prie$ ugnj” — 2002 m. Danijoje ir
2003 m. Didziojoje Britanijoje;

Lietuvos ir Vokietijos mainy projekta ,Mes kartu kuriame
vieninga lygiy galimybiy Europa” - 2003 m. Lietuvoje.
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Dalyvavo tarptautinése jaunyjy ugniagesiy stovyklose:

2002 m. - Sveryno mieste (Vokietija);

Orlando saloje (Svedija);

Hamburge (Vokietija);

2003 m. - Raumos mieste (Suomija);

nuo 2004 m. kasmet dalyvaujame tarptautiniame
jaunyjy ugniagesiy saskrydyje ,Zubrionok”
(Baltarusijos Respublika);

2005 m. Sveryno mieste (Vokietija),

2009 m. Padasjokio mieste (Suomija);

2010 m. V tarptautinéje jaunyjy ugniagesiy
gelbétojy stovykloje-varzybose ,Skola bezpeki”
Jarem¢os mieste (Ukraina);

2012 m. pirmosiose tarptautinése jaunujy
ugniagesiy gelbétojy varzybose ,Skola
bezopastnosti“ Zvenigorode (Rusija);

2012 m. Lietuvos ir Lenkijos jaunyjy ugniagesiy

gelbétojy stovykloje Poronino miestelyje (Lenkija).
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2002 m. jaunieji ugniagesiai dalyvavo Vilniaus
miesto priesgaisrinés apsaugos 200 mety jubiliejaus
Sventiniuose renginiuose: gelbéjimo darby
parodomojoje programoje, medicininés pagalbos ir
bégimo j 15 auksta varzybose, eitynése j Kalny parka.
2012 m. jaunieji ugniagesiai dalyvavo Vilniaus
miesto prieSgaisrinés apsaugos 210 mety jubiliejaus
Sventiniy renginiy programoje prie Baltojo tilto.
LJUS kasmet dalyvauja Valstybinés priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos darbuotojy ir jy Seimy nariy
saskrydziuose.

2008 ir 2009 metais dalyvavome LJUS ir Sauliy
sajungos jaunimo vasaros stovyklose.

Nuo 2010 m. LJUS kasmet organizuoja praktinio
mokymo vasaros stovyklas ,Jaunasis gelbétojas”
Ugniagesiy gelbétojy mokyklos poligone Valcitny
kaime (Vilniaus r.) ir dienines vaiky stovyklas ,Saugi
vasara”“.
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Ir dar jaunieji ugniagesiai:

+ nuo 2003 m. kiekvieng pavasarj organizuoja
akcija ,Jaunimas pries zolés deginima”;

+ nuo 2007 m. kiekvienais metais dalyvauja Vilniaus
saugaus eismo mokyklos Civilinés ir prieSgaisrinés
saugos varzybose;

+ nuo 2008 m. kiekvienais metais dalyvauja
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
organizuojamoje akcijoje ,Bik saugus, moksleivi“;

+ 2009 m. dalyvavo Vilniuje LITEXPO rimuose
vykusioje parodoje ,Vaiky 3alis 2009

+ 2010 m. Sventéje ,Traky dienos” vaikams vedé
saugaus elgesio pamokéles;

+  nuo 2010 m. veda gesinimo su pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis (gesintuvais ir nedegiu
audeklu) pratybas mokyklose;

+nuo 2011 m. kasmet organizuoja akcija
»Sutik Sv. Kalédas saugiai”, kurios metu primena
pirotechnikos naudojimo taisykles ir Ziemos
pavojus.

Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajunga yra bendra Tarp-
tautinés visuomeniniy jaunyjy ugniagesiy gelbétojy
organizacijy asociacijos (International Association of
Youth Non-governmental Organizations of Firefighters
and Rescuers) steigéja. Si asociacija 2008 m. lapkricio
17 d. jkurta ir uzregistruota Baltarusijos Respublikoje.
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BENDRADARBIAVIMAS

Lietuvos jaunyjy ugniagesiy sajunga, siekdama kokybiskai
organizuoti metoding, edukacine ir projektine veikla, yra
pasirasiusi bendradarbiavimo sutartis su jvairiomis organi-

zacijomis.

Jaunieji ugniagesiai glaudziai bendradarbiauja su:
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Priesgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentu
prie Vidaus reikaly
ministerijos

Valstybine priesgaisrine
gelbéjimo tarnyba

Vilniaus apskrities

priesgaisrine gelbéjimo
valdyba

Ugniagesiy gelbétojy
mokykla

Bendruoju pagalbos centru

BENDRASIS PAGALBOS CENTRAS

11282

SKUBI PAGALBA

mn
C

LIETUMOS MOKIMIL
MNEFORMALIOJC
SVIETIMO CENTRAS

Lietuvos mokiniy

neformaliojo Svietimo centru

Vilniaus saugaus eismo

mokykla
/s_;asls'%_\‘ Lietuvos Raudonojo Kryziaus
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15 LJUS ZENKLAI IR

e ATRIBUTIKA

LJUS ZVAIGZDE

LJUS zvaigzdé - auksciausio lygio Lietuvos jaunyjy ugnia-
gesiy sajungos apdovanojimas. Sis apdovanojimas gali bati
skiriamas LJUS nariams, garbés nariams, réméjams uz pa-
sizyméjima per daugelj veiklos mety, nuopelnus plétojant
LJUS veikla, stiprinant jos gretas ir reikSminga tarptautine
veikla. Siuo garbés zenklu gali biti apdovanoti ir uzsienio
pilieciai uz reikSminga asmeninj indélj integruojantis j tarp-
tautine jaunyjy ugniagesiy veikla.

Jaunuyjy ugniagesiy komandy vadovai teikia LJUS valdybai
sillomy apdovanoti asmeny sarasa.

LJUS valdyba turi teise sialyti skirti tam tikro laipsnio apdo-
vanojimg LJUS nariams, garbés nariams, vadovaujantiems
asmenims, uzsienio pilie¢iams, vietiniams ir uzsienio rémé-
jams.

Sprendima dél apdovanojimo kandidaty ir Zenklo laipsnj
priima LJUS valdyba.

Zenklo pazyméjima pasiraso LJUS prezidentas.

LJUS zvaigzdés apdovanojimas yra 3-jy pakopy (skiriasi
zenklo auksty metalo kokybé (auksas, sidabras) ir spalvinis
derinys):

1-ojo laipsnio — auksinés spalvos;
2-ojo laipsnio - auksinés ir sidabro spalvos;
3-iojo laipsnio - sidabro spalvos.

LJUS Zvaigzdé yra keturiy auksty. Pirmas aukstas — aStuoniy
kampy zvaigzdé, kurios kampai neina per centrines zenklo
asis. Zvaigzdés aversas isgaubtas, spinduliai eina i$ centro j
krastus ir yra iSgaubti per centrine spindulio linijg. Spindulio
spalva: 1-ojo laipsnio — geltona (auksiné), 2-ojo laipsnio —
geltona, 3-iojo laipsnio - balta (sidabriné).

Antrajj auksta sudaro azuolo lapy vainikas, kuris prasideda
apatinéje Zzenklo dalyje, simetriskai eina aplink 3-iajj auksta
ir virSutinéje Zzenklo dalyje susijungia. Azuolo lapy vainikas
— juosta, kurios spalva reiskia apdovanojimo laipsnj: 1-ojo
laipsnio - geltona (auksiné), 2-ojo laipsnio - balta (sidabri-
né), 3-iojo laipsnio - balta (sidabriné).

Treciasis aukstas — tamsiai mélynos spalvos skritulys, kurio
krastu eina juosta: 1-ojo laipsnio - geltona (auksiné), 2-ojo
ir 3-iojo laipsnio — balta (sidabriné). Skritulio centre iSdésty-
tas neiskilus Zzenklas — ugniagesio 3almas ir uz jo sukryziuoti
kirviai: 1-ojo laipsnio — geltona (auksiné), 2-ojo ir 3-iojo laips-
nio - balta (sidabriné). Kirviy metalinés dalys yra virSutinéje
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dalyje, kotai — apatinéje. Salma puosia iilgai $almo per at-
brailos pradzig ir pabaiga einancios juostos, atskirtos fono
spalvos linijomis.

Ketvirtajj auksta sudaro iskilus Zenklas, einantis per vertika-
ligja zenklo asj. Sis zenklas simbolizuoja fakelg su rankena,
kuri papuosta iskiliomis iSilginémis juostelémis, kurios ap-
juosia virsutine rankenos dalj. Geltonos (auksinés) spalvos
rankena apacioje pasibaigia burbulu. Vir§ rankenos yra ge-
ometriné figura, simbolizuojanti fakelo taure, ji yra tamsiai
mélynos spalvos ir apvesta geltonos (auksinés) spalvos juos-
tele. Figlros centre isdéstytos geltonos (auksinés) didzio-
sios raidés ,LJUS". VirSutiné ornamento dalis susideda i$ trijy
liepsnas simbolizuojanciy figary. Kiekviena atskirai liepsna
yra (i$ kairés j deSine) geltonos, Zalios ir raudonos spalvos.
Liepsnas skiria geltona (auksiné) juostelé, tokia pat juostelé
eina aplink liepsnas pagal jy forma.

Zenklo priesagas (verzlé) yra nugarinés pusés viduryje.

LJUS Zvaigzdé ir jos pazyméjimas jteikiami geguzés 4 d.,
Sv. Florijono (ugniagesiy gelbétojy) dieng, ir gruodzio 20
dienga - LJUS gimtadienio proga. Taip galima teikti ir kitomis
reikSmingomis progomis. Apdovanojima jteikia LJUS prezi-
dentas arba jo jgaliotasis asmuo.

Apdovanotieji, dévédami civiling, specialigjg paradine, or-
ganizacijos reikalavimus atitinkancia apranga, LJUS zvaigz-
de segi desinéje puséje.

LJUS valdybos sprendimu i$ apdovanotojo Zvaigzdé gali
bati atimta Siais atvejais:

1. Kai asmuo nuteisiamas uz tycinj nusikaltima.
2. Kaiasmuo padaré nusizengimg, Zeminantj LJUS
garbés zenklu apdovanoto asmens varda.

Zenklelis ir jo liudijimas turi bati grazinti LJUS valdybai per
vieng ménesj po sprendimo.

LJUS GARBES ZENKLAS

LJUS garbés Zenklas sudarytas i$ trijy auksty. Pirmasis
aukstas - azuolo lapy vainikas, kuris prasideda apatinéje
zenklo dalyje, simetriskai apjuosia 2-3jj auksta ir susijungia
virsutinéje Zenklo dalyje. Azuolo lapy vainikas — geltonos
(auksinés) spalvos.

Antras aukstas — tamsiai mélynos spalvos skritulys, kurio
krastu eina iskili auksiné juosta. Skritulio centre iSdéstytas
geltonos (auksinés) spalvos neiskilus Zenklas - ugniagesio
$almas ir uz jo sukryZiuoti kirviai. Kirviy metalinés dalys yra
virdutinéje dalyje, kotai — apatinéje. Salma puosia fono spal-
vos linijomis atskirtos juostos, einancios iSilgai $almo per at-
brailos pradzia ir pabaiga.

Trecigjj auksta sudaro iskilus Zenklas, einantis per vertikalia
zenklo asj. Jis simbolizuoja fakela su rankena, kuri papuos-
ta iskiliomis j apacia siauréjangiomis iSilginémis juostelémis
ir dviem skersinémis juostelémis, kurios apjuosia virsutine
rankenos dalj. Geltonos (auksinés) spalvos rankena apacioje
pasibaigia burbulu. Vir$ rankenos yra fakelo taure simbo-
lizuojanti geometriné figira, ji tamsiai mélynos spalvos ir
apvesta geltonos (auksinés) spalvos juostele. Figlros centre
iSdéstytos geltonos (auksinés) didziosios raidés ,LJUS". Vir-
sutiné ornamento dalis susideda i trijy liepsnas simbolizuo-
janciy figary. Kiekviena atskirai liepsna yra (is kairés j desine)
geltonos, zalios ir raudonos spalvos. Liepsnas skiria geltona
(auksiné) juostelé, tokia pat juostelé eina aplink liepsnas pa-
gal jy forma.

Zenklo priesagas (verzlé) yra nugarinés puseés viduryje.

LJUS NARIO ZENKLELIS

Sis nario zenkliukas jteikiamas testinio mokymo programa
baigusiam jaunajam ugniagesiui.

Sis zenklas dviejy tipy: spalvotas ir nespalvotas (dvispalvis).

Zenklelis yra vieno auksto, apskritos formos, kurio ornamen-
tas iSeina i$ uz apskritimo riby. Aplink Zzenkla eina Ziedas,
kuriame uzrasas: i$ kairés pusés ,LIETUVOS JAUNYJY", i$ de-
sinés ,UGNIAGESIY SAJUNGA". Zodziy junginius skiria cen-
trinéje vertikalioje zenklo asyje esantis fakelas. Fakelo taurés
plote jspausti skaiciai ,2000". Fakelo virsutiné dalis uzsibai-
gia trimis liepsnomis, apatiné dalis — fakelo rankena. Fakelas
dengia centrinéje zenklo dalyje vaizduojamus $alma ir uz jo
sukryziuotus kirvius. Zenklo aversas iek tiek i$gaubtas.

Spalvoto Zenklelio spalvos:

«  Ziedas aplink zenklg ir $almas su kirviais - balti;

+ uzrasas ,2000" - juodas;

- fakelo liepsnos (is kairés j desine) — geltona, zalia,
raudona;

«  kita ornamentika ir uzrasai — geltonos (auksinés)
spalvos.

Dvispalvio Zenklo fonas juodas, kontaras ir uzrasai geltonos
(auksinés) spalvos.

Zenklo priesagas (verzlé) yra nugarinés pusés viduryje.
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LJUS NARIO ZENKLELIS
(FAKELIUKAS)

Sis nario zenkliukas jteikiamas pradine mokymo programa
baigusiam jaunajam ugniagesiui .

Fakelo rankena papuosta isilginémis | apacia siauréjancio-
mis iskiliomis juostelémis ir dviem skersinémis juostelémis,
juosianciomis virSutine rankenos dalj. Geltonos (auksinés)
spalvos rankena apacioje pasibaigia burbulu. Vir§ rankenos
- geometriné figlra, simbolizuojanti fakelo taure, kuri yra
tamsiai mélynos spalvos ir apvesta geltonos (auksinés) spal-
vos juostele. Figros centre iSdéstytos geltonos (auksinés)
didZiosios raidés ,LJUS". VirSutiné ornamento dalj sudaro
trys liepsnas simbolizuojancios figaros. Kiekviena atskirai
liepsna (i$ kairés j deSine) yra geltonos, zalios ir raudonos
spalvos. Liepsnas skiria geltona (auksiné) juostelé, tokia pat
juostelé eina aplink liepsnas pagal jy forma.

Zenklo priesagas (verzlé) yra nugarinés pusés centre.

Kas verc¢ia pumpura j Zydrag dangy stiebtis,
Kas glezng paukstj iSsitiest nezinioje?
Jaunysté Saukia bendrazygius barin kviestis,
Neramia kibirkstj ji kelia tavyje.

ISmoksim daing traukt ir Zaizda sutvarkyti,
Nelaimes sustabdyt ugny, vandenyje,

Ne tik tévynéj — ir svetur draugy dairytis

Ir sveika king Slovint proto jégoje.

Priedainis
Pirmyn, svaja tavy ir manyje!
Pazint, pasiekt ir dar daugiau matyti.

Ugniagesy, jaunystéje visi
Pilni troskimuy, jy nesustabdysi!
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LIETUVOS JAUNYJY UGNIAGESIY SAJUNGOS ZENKLO
ANTSIUVAS

Antsiuvas prisiuvamas ant virsutiniy uniformos drabuziy (is-
skyrus trikotazinius vasarinius marskinélius) kairés rankovés
7 cm atstumu nuo peties linijos.

Tamsiai mélynos spalvos antsiuvo matmenys 6x9 cm, jo
krastu eina auksiné arba balta juosta.

Uzrasas i$ kairés pusés ,LIETUVOS JAUNUYJY”, i$§ desinés
+,UGNIAGESIY SAJUNGA". Uzrasai baltos arba auksinés spal-
vos. Zodziy junginius skiria centrinégje vertikalioje Zenklo
asyje esantis fakelas. Fakelo taurés plote jspausti juodos
spalvos skaiciai ,2000". Fakelo virSutinéje dalyje pavaizduo-
tos trys liepsnos, (i$ kairés j desine) geltonos, Zalios ir raudo-
nos spalvos, apatinéje — auksinés spalvos fakelo rankena su
burbulu. Fakelas dengia centrinéje Zenklo dalyje vaizduoja-
mus Salma ir uz jo sukryZiuotus auksinés arba baltos spalvos
kirvius. Kirviy metalinés dalys yra virSutinéje dalyje, kotai -
apatinéje.

JAUNUJUY UGNIAGESIY HIMNAS

Mas gretos pildosi ir raumenys tvirtéja,
Pasauly daromés visi artimesni.

Dékojam Sventam Florijonui, mas globéjui,
Kad i$ patyrusiy pasisemia jauni.

Kai j gyvenima suaugusiy pabelsi,

Sparnai su plunksnomis bus, pakai jau numesti.
Bus nebaisu j placius vandenis patekti,

Aplink draugai, yra ziniy, liddét anksti!

Priedainis

Zodziai — ugniagesio gelbétojo Darjuso SOSNOVSKIO
Muzika - Artiro NOVIKO
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